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NOTRE MISSION 
 

Promouvoir lôaction b®n®vole dans diff®rents 
secteurs de lôactivit® humaine.  Fournir une 

réponse aux besoins de notre milieu. 
 

NOTRE HISTOIRE 
 

Le Centre dôaction b®n®vole, connu 
auparavant sous le nom de S.B.R.R.B.S., fût 

fondé et incorporé en 1980.  En 1994, 
monsieur Reginald Rediker a fait don de 

lôancienne ®cole catholique des gar­ons, situ®e ¨ 
Beebe, et en lôhonneur de notre donateur, le nom f¾t 

chang® pour le Centre dôaction b®n®vole 
R.H. Rediker, le 11 janvier 1995. 

 
Le Centre est dirigé par un conseil 
dôadministration compos® de b®n®voles, 
de professionnels et de représentants 
dôassociations îuvrant dans le milieu 

sociocommunautaire. 
 

NOS ACTIONS 
 

Soutien aux organismes dans le développement, la 

promotion et la reconnaissance de lôaction b®n®vole 

Soutien à la communauté 

Gouvernance et vie associative 
 

TERRITOIRE DESSERVI 

Ayerôs Cliff, Canton de Hatley, Canton de Stanstead, 

Hatley, Ogden, Ville de Stanstead. 

NOS SERVICES 

 

* Popote roulante 

* Accompagnement transport 

* Aide aux commissions 

* Activités parents-enfants (0-5 ans) 

* Comptoir familial 

* Journ®es dôactivit®s 

* Programme P.I.E.D. 

* Prêts orthopédiques 

* Clinique dôimp¹ts 

* Visites et téléphones amicaux 

* Dépannage alimentaire 

* Service de références 

* Et plus... 

OUR SERVICES 

 

* Meals on Wheels 

* Accompanied Transport 

* Errand Accompaniment 

* Parent-Child (0-5 years) Activities 

* Family Counter 

* Activity Days 

* P.I.E.D. Program (Stand Up) 

* Loan of Orthopaedic Equipment 

* Income Tax Clinic 

* Friendly Visits & Telephone Calls 

* Food Bank Service 

* Referral Service 

* And More... 

À PROPOS DU C.A.B.DE STANSTEAD 

OUR MISSION 
 

To promote volunteer work in different areas 
of human activity. To provide a 

response to the needs of our sector. 
 

OUR H ISTORY 
 

The Volunteer Center, initially known as 
S.B.R.R.B.S., was founded and 

incorporated in 1980. In 1994, Mr. Reginald 
Rediker donated the former Catholic boyôs school 

in Beebe to the Volunteer Center and, in 
honour of this generous donation, the centerôs 

name was officially changed to the 
R.H. Rediker Volunteer Center 

on January 11th, 1995. 
 

The Center is administrated by a Board of 
Directors made up of volunteers, 

professionals and representat ives of 
community organisations. 

 

OUR ACTIONS 
 

Support organizations in their development, 
promotion, and recognition of volunteerism 

Support to the community 

Governance and association life 
 

TERRITORY SERVED 

Ayerôs Cliff, Hatley, Hatley Township, Ogden, 
Stanstead Township, Town of Stanstead 

ABOUT THE STANSTEAD VOLUNTEER CENTER 
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ACTIVITÉS  

RÉCENTES  

 

RECENT  

ACTIVITIES
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Jeu de d®s. Vers 10 000 av. J.-C. 

Dice game. Circa 10,000 BCE. 

Jeu des osselets, anc°tre du jeu de d®s.  

Vers 12 000 av. J.-C. 

Knucklebones, ancient predecessors 
to modern dice. Circa 12,000 BCE. 

Chaleur accablante?  Soyez prudents!  

Environnement Canada ®met un avertissement de chaleur et dôhumidit® accablantes 
lorsquôon pr®voit que : 

¶ La temp®rature de lôair atteindra ou d®passera 30º C (ou 86º F) 

¶ Lôindice humidex (temp®rature et taux dôhumidit® combin®s) 
atteindra ou dépassera 40º C (ou 104º F) 

QUELQUES MESURES DE PRÉVENTION DE BASE 

¶ Boire beaucoup dôeau sans attendre dôavoir soif, sauf sôil y a contre-indication médicale. 

¶ Éviter les boissons alcoolisées, à forte teneur en caféine ou très sucrées 
(café, thé, colas), car elles déshydratent. 

¶ Sôinstaller dans un endroit frais, soit ¨ lôair climatis® ou ¨ lôombre. 

¶ Éviter les activités intenses. 

¶ Se protéger du soleil en portant des vêtements légers de couleur pâle et un chapeau. 

¶ Prendre une douche ou un bain frais aussi souvent que nécessaire. 

¶ Utiliser un climatiseur pour rafraîchir son logement ou passer quelques heures 
dans un endroit climatisé. 

GARDEZ LõîIL OUVERT! 

En période de chaleur accablante, on doit prêter attention aux personnes plus 
vulnérables dans notre entourage.  Que ce soit un voisin, un parent ou un ami, 

il ne faut pas hésiter à téléphoner ou à cogner à la porte des personnes vulnérables 
qui nous entourent pour leur offrir un coup de main. 
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Backgammon. M®sopotamie. Vers 3000 av. J.-C. 

Backgammon. Mesopotamia. Circa 3,000 BCE. 

Chaturanga, anc°tre du jeu dô®checs. Inde. 

6¯me si¯cle av. J.-C. 

Chaturanga, ancestor of chess . India. 6th c. BCE. 

Heat Wave? Be Careful!  

Environment Canada issues extreme hot weather and humidity warnings when they predict: 

The temperature will be 30º C or higher (86º F or higher) 

The humidex level (temperature and relative humidity combined) will be 

40º C or higher (104º F and higher)  

BASIC PREVENTIVE MEASURES 

¶ Drink plenty of fluids even before you feel thirsty, unless contraindicated. 

¶ Avoid drinks that contain alcohol, caffeine or large amounts of sugar (coffee, tea, colas) 

since they cause you to lose body fluids. 

¶ Stay in a cool or air-conditioned place, or in the shade. 

¶ Avoid strenuous activities. 

¶ Protect yourself from the sun by wearing lightweight, light-coloured clothing and a hat. 

¶ Take a cool shower or bath as often as necessary. 

¶ Use an air-conditioner to cool your home or spend a few hours in an air-conditioned place. 

KEEP AN EYE ON OTHERS 

During heat waves, we need to pay special attention to those around us who are most at risk. 

Whether someone is a neighbour, a relative or a friend, do not hesitate to call or knock 

on the door of anyone around you who is at risk and offer them a hand. 

Un joueur d'échecs c'est comme de la peinture, s'il n'est pas 

brillant il est mat. Philippe Geluck (1954 ï ) 

The dog is the god of frolic. 

Henry Ward Beecher (1813 ï 1887)  
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Jeu de senet. £gypte. Vers 2600 av. J.-C. 

Senet. Egypt. Circa 2600 BCE. 

DATES À RETENIR 

¶ Le C.A.B. sera fermé du 18 juillet au 9 août. 

¶ Le Comptoir familial sera fermé 

du 17 juillet au 17 août inclusivement. 

¶ Accompagnement transport : SVP appelez le C.A.B. 

avant le 17 juillet si vous avez un rendez-vous médical 

pendant la fermeture du C.A.B. 

****** 

DATES TO REMEMBER 

¶ The C.A.B. will be closed from July 18th to August 9th. 

¶ The Family Counter will be closed from 

July 17th to August 17th inclusively. 

¶ Accompanied Transport: Please call us before 

July 17th if you have a medical appointment 

while the C.A.B. is closed. 

Info : 819-876-7748 

ACTIVITÉS POUR LES FAMILLES 

Vérifiez la page Facebook du PACE CAB REDIKER 

pour découvrir la programmation à venir pour les 

enfants âgés de 0 à 5 ans et leurs parents pour les 

parents dôenfants ©g®s de 6 ¨ 12 ans ainsi que pour les 

parents enseignant à la maison et leurs enfants. 

ACTIVITIES FOR FAMILIES 

Check the PACE CAB REDIKER Facebook page to 

discover the upcoming programming children 

aged 0 to 5 and their parents, for parents 

with children aged 6 to 12 and for home schooling 

parents and their children. 

LES JEUDIS DU CAB 

Les activités reprendront le 10 septembre. 

CABôS THURSDAYS 

The activities will resume on September 10th. 

Il est plus facile de jouer au mikado avec des spaghettis crus qu'avec des spaghettis cuits. Philippe Geluck (1954 ï ) 

There are three things you can do in a baseball game. You can win, or you can lose, or it can rain. 

Charles Casey Stengel (1890 ï 1975) 

Mon passe-temps favori, c'est laisser passer le temps, avoir du temps, prendre mon temps, perdre mon temps, 

vivre à contretemps.     Françoise Sagan (1935 ï 2004) 

Tic-Tac-Toe (ou le morpion). £gypte. 

Vers 1300 av. J.-C. 

Tic Tac Toe. Egypt. Circa 1300 BCE. 
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Je me demande si je ne suis pas en train de jouer avec les 

mots. Et si les mots étaient faits pour ça? 

Boris Vian (1920 ï 1959) 

Commençons par un fait intéressant : les jeux de 

société existent depuis des siècles. En effet, les 

jeux de stratégie comme le backgammon, apparus 

vers 3000 avant J.-C., ont appris aux joueurs à éla-

borer des stratégies. Nous étions loin de nous dou-

ter quôen d®pla­ant strat®giquement nos pions sur le 

plateau quadrillé pour battre notre adversaire, nous 

apprenions les ficelles de lôart de la guerre. Ou en-

core, en jouant au Monopoly, nous faisions preuve 

des comp®tences dôun homme dôaffaires avis®. On 

peut apprendre en jouant, ce qui est idéal pour oc-

cuper son temps libre de mani¯re productive. Côest 

ce que nous offrent les jeux de société. 

Mais que diriez-vous si les jeux de société 

classiques avaient plus ¨ offrir et que le fait dôy jouer 

régulièrement contribuait à votre bien-être mental ? 

Oui, vous avez bien entendu. Plusieurs études ont 

démontré que les jeux de société aident à garder un 

esprit positif, sain et équilibré. Intégrer les jeux de 

société à votre routine quotidienne permet 

dô®loigner le stress mental et de vous occuper 

de manière ludique et productive. 

Dans cette optique, nous vous présentons ici les 

principaux bienfaits surprenants des jeux de société. 

Pour socialiser comme jamais auparavant 

Les parents ne souhaitent guère voir leurs enfants 

devenir des pantouflards. Côest pourquoi les mettre 

au défi de participer à une partie de jeux de société 

les aide à rester mentalement actifs et permet de 

passer de merveilleux moments en famille. 

Jouer aux dominos vaut toujours mieux que 

regarder la télévision pendant des heures. 

Jeu du fer ¨ cheval. Rome antique. 

Vers 753-476 av. J.-C. 

Horseshoes game. Ancient Rome. 
Circa 753-476 BCE. 

Côest en groupe que lôon appr®cie le plus les jeux 

de société. Le plaisir de se retrouver entre 

amis pour jouer à des jeux de société restera 

toujours le même. 

Les jeux peuvent être source de motivation 

Les jeux de société sont conçus pour détendre votre 

esprit fatigué. Mais, surtout, ces jeux sont très 

gratifiants. Rien ne motive davantage un joueur que 

de battre un adversaire aux échecs. Gagner 

demeure toujours passionnant. Plus vous remportez 

de défis, plus vous vous sentez motivé à affronter 

les meilleurs joueurs de l'équipe. 

Pour améliorer la santé mentale 

Les jeux de société constituent un moyen 

infaillible de combattre le stress lié au travail et à la 

vie quotidienne, et de renforcer la santé mentale. 

Leur caractère captivant permet de distraire et 

dôoccuper lôesprit de mani¯re ludique. Cela peut 
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Les bienfaits insoupçonnés des jeux de société  
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C'est pas moi le plus chanceux mais je me sens pas le plus à 

plaindre. Et j'ai compris les règles du jeu, ma vie c'est moi 

qui vais la peindre.     Grand Corps Malade (1977 ï ) 

aider à libérer votre esprit des pensées dépressives 

et ¨ mieux g®rer lôanxi®t®. Par exemple, apr¯s une 

longue journée de travail, vous pourriez avoir envie 

de quelques heures de détente. Parcourir les 

réseaux sociaux ne contribue guère à soulager 

votre cerveau fatigué. Mais une partie amicale de 

pétanque peut vous aider à vous détendre. 

Selon le British Medical Journal, les jeux de société 

atténuent la dépression et préviennent la démence 

chez les personnes âgées. 

Pour favoriser les relations 

Rien nôest plus fragile que les relations 

interpersonnelles. De plus, le temps passé en 

famille est souvent éclipsé par la charge de travail 

qui sôaccumule tout au long de la semaine. Il en va 

de même pour les soirées agréables entre amis. 

Selon les experts, la communication est la clé de 

toute relation saine. Or, les jeux vidéo contribuent 

peu ¨ lô®tablissement de relations saines, car ils 

sont conçus exclusivement pour un joueur seul. 

Les jeux de soci®t®, eux, ont lôeffet inverse. Les 

jeux de soci®t® sont lôoccasion id®ale de passer du 

temps en famille, entre parents et amis.  Il ne sôagit 

pas seulement de jouer : on peut discuter et 

échanger quelques blagues tout en jouant à 

serpents et échelles. 

Parfaits pour tous les âges 

Les jeux de société sont conçus pour tout le 

monde. Il nôy a donc pas dô©ge pour sôamuser ¨ une 

partie de ludo. Peu importe votre âge, vous aurez 

toujours une raison de rire et de sauter de joie 

comme un enfant après avoir remporté chaque défi. 

Les jeux de société nous rappellent les jours perdus  

de notre enfance. Pourtant, on y prend 

plaisir avec la même ferveur, peu importe le nombre 

de cheveux gris. De nombreuses études ont 

recommandé ces jeux aux personnes âgées, 

afin de renforcer leur mémoire et 

dôam®liorer leur ®tat dôesprit. 

Un caractère éducatif 

Les jeux de société peuvent transmettre des valeurs 

importantes aux enfants. En initiant votre enfant à 

ces jeux, vous lui apprenez à réfléchir à chaque 

coup, à faire preuve de logique, à battre un 

adversaire, à jouer intelligemment, etc. 

Même si les enfants perdent une partie, ils peuvent 

d®velopper lôesprit sportif d¯s leur plus jeune ©ge. 

De plus, les jeux de société comme le Monopoly 

aident les joueurs à acquérir des connaissances en 

mati¯re de finances et dôinvestissement tout en 

sôamusant. Conscientes de ces avantages, de 

nombreuses écoles ont intégré les jeux de société 

à leur programme scolaire. 
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 Jeu de dames. M®sopotamie. 

Vers le 3¯me si¯cle  av. J.-C. 

Checkers. Mesopotamia. Circa 3rd century BCE. 

Soit A un succès dans la vie. Alors A = x + y + z, 

où x = travailler, y = s'amuser, z = se taire. 

Albert Einstein (1879 ï 1955) 
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Ils vous enseignent la stratégie 

Gagner une partie dô®checs, côest comme rempor-

ter une bataille. Pour maîtriser ce genre de jeux de 

soci®t®, les joueurs doivent bien comprendre lôart 

de la guerre. Et lôart de la guerre nôest rien dôautre 

que de placer stratégiquement ses soldats pour 

vaincre ses adversaires tout en conservant ses po-

sitions. Comme mentionné plus tôt, les jeux de so-

ciété enseignent des stratégies de combat aux 

joueurs. Il faut des techniques pour lôemporter sur 

son adversaire. Ces jeux exigent un ®tat dôesprit 

détendu et une pensée logique pour passer au ni-

veau suivant. Un tempérament calme et de la pa-

tience peuvent vous aider à observer les coups de 

votre adversaire avant de placer votre meilleure 

pièce. Mais si vous ne prêtez pas attention aux 

changements de stratégie de votre adversaire, vous 

risquez de perdre rapidement une partie que vous 

aviez déjà gagnée. Ces compétences acquises en 

jouant à des jeux de société peuvent toujours vous 

aider à relever et à surmonter tous les défis aux-

quels vous serez confronté dans votre vie future. 

Ça rend heureux 

Les jeux sont conçus pour rendre heureux. Vous 

souvenez-vous de lô®poque o½ vous d®fiez votre 

meilleur ami à une partie amicale?  Le vrai bonheur, 

côest quand on peut cr®er des souvenirs ensemble 

et partager ces moments. C'est vrai : les jeux de 

société rassemblent physiquement les amis. Et on 

peut échanger des blagues tout en jouant. Plus on 

rit, plus notre corps libère d'endorphines. Il s'agit 

d'une substance chimique naturelle qui procure une 

sensation de bien-être, libérée par notre corps 

chaque fois qu'on rit et qu'on s'amuse, ce qui nous 

rend joyeux, bienveillants et satisfaits. Plus vous 

jouez à des jeux de société avec vos amis, plus 

vous vous sentirez heureux. 

Letôs begin with an interesting fact ï board games 

are centuries old. In fact, strategy board games like 

backgammon, developed around 3000 BCE, taught 

players how to strategize. Little did we know that 

while moving pieces strategically on the chequered 

board to beat our opponent, we were learning the 

tricks of the art of war. Or, as we played a game of 

Monopoly, we exhibited the skills of a solid 

businessman. You can learn while gaming, which is 

ideal for using spare time productively. 

Board games do that for us. 

But what if classic board games have more to offer, 

and playing them frequently enriches your mental 

well-being? Yes, you heard it right. Several studies 

have proved that board games keep your mind 

positive, sane, and sound. Adding board games to 

Just be patient. Let the game come to you. Don't rush 

Be quick, but don't hurry. 

Earl Monroe (1944 ï ) 
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your daily routine keeps mental stress away and 

engages you in a fun and productive way. 

On that note, here we share with you the top 

surprising benefits of playing board games. 

Let You Socialize Like Never Before 

Parents rarely wish to see their children turn into 

couch potatoes. Hence, challenging kids to a board 

game session keeps them mentally active and 

awards perfect family time. 

Playing checkers is always better than watching 

TV for hours. 

Board games are best enjoyed when played in 

groups. The flavour of regrouping with friends and 

enjoying board games will always remain the same. 

Games Can be Motivating 

Board games are designed to relax your tired brain. 

Most importantly, these games are highly 

rewarding. Nothing motivates a player better than 

beating an opponent in chess. Winning is always 

compelling. The more you win challenges, the more 

motivated you feel to battle the strongest players 

in the team. 

Improve Mental Health 

Board games are a sure-fire way to bust work-life 

stress and boost mental health. The engaging factor 

of board games keeps troubled minds diverted 

and occupied in a fun way.  

This can help free your mind from depressive 

thoughts and help you to manage anxiety. For 

instance, after having a long day at work, you may 

want a few hours of relaxation. Browsing social 

media sites does little to ease your tired brain. 

But a friendly match of tit tac tow can help you 

relax. According to the British Medical Journal, 

board games alleviate depression and prevent 

dementia in older people. 

Build Relationships 

Nothing is as fragile as interpersonal relationships. 

More importantly, family time is buried under piles of 

work throughout the week. So too are the happy 

evenings spent with friends. Experts say 

communication is the hallmark of any healthy 

relationship. However, video games contribute 

less to building healthy relationships since these 

games are designed for solo players only. 

Board games do the opposite. 

Board games offer perfect family time gaming with 

parents and friends. It is not just about playing;  

I still get wildly enthusiastic about little things... I play with 

leaves. I skip down the street and run against the wind. 

Leo Buscaglia (1924 ï 1998) 

The game of chess is the most fascinating and intellectual 

pastime which the wisdom of antiquity has bequeathed to us. 

Howard Staunton (1810 ï 1874) 
La p®tanque. Rome antique. Vers 50 av. J.-C. 

Petanque. Ancient Rome. Circa 50 BCE. 
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you can chat and share a few jokes simultaneously 

while playing a game of snakes and ladders. 

Perfect For All Age Groups 

Board games are designed for all. Hence, there Is 

no age limit to enjoying a game of ludo. No matter 

how old you are, you can always have a reason to 

laugh and jump like a kid after winning every 

challenge. Board games are reminiscent of our 

lost childhood days. Yet, they are enjoyed with the 

same fervour, irrespective of how many grey hairs 

you have earned. Many studies have recommended 

these games to older people, to enhance their 

memory and to improve their mental state of mind. 

Educational in Nature 

Board games can teach important values to kids. 

Introducing your child to these games can teach 

them how to measure each move, apply logic, beat 

an opponent, play smart, and so on. Even if they 

lose a game, they can develop a spirit of sports-

manship from an early age. In addition, board 

games like Monopoly help players acquire financial 

and investment knowledge while playing. Keeping 

these benefits in mind, many schools have 

introduced board games in their curriculum. 

Games Teach You Strategy 

Winning a chess game is like winning a battle. 

To master such board games, players need to 

have a good understanding of the art of war. And an 

art of war is nothing more than strategically placing 

your soldiers to defeat opponents while holding 

your ground. As mentioned earlier, board games 

teach combat strategies to gamers. It requires 

techniques to win against your opponent. These 

games entail a relaxed mindset and logical thinking 

to get through to the next level. Calm temperament 

and patience can help you observe your opponentôs 

moves before placing your best piece forward. But, if 

you are not attentive to the opponentôs changing 

strategy, you can quickly lose an already won game. 

These skills developed while playing board games 

can always help you to fight and win any challenge 

you face in your life moving forward. 

It Keeps You Happy 

Games are designed to make you happy. Remember 

the old days when you challenged your best friend to 

a friendly game? True happiness is when you can 

build memories together and share those moments. 

Itôs true; board games bring friends physically to-

gether. And we can share jokes while playing. The 

more we laugh, the more our body releases endor-

phins. That is a natural ófeel-goodô chemical released 

by our bodies every time we laugh and have fun, 

leaving a person feeling cheerful, compassionate, 

and content. The more you play these board games 

with friends, the more joyful you will feel.Ш 

Golf is a game in which you yell 'fore,' shoot six, 

and write down five.     Paul Harvey (1918 ï 2009) 

Dominos. Chine. 12¯me si¯cle. 

Dominoes. China. 12th century. 
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Carte de crédit : Chacun des petits rectangles de plastique, dont l'ensemble constitue un jeu de société de consommation, 

aussi appelé jeu de cash-cash.     Albert Brie (1925 ï 2015) 

Wearing underwear on the outside of your clothes can turn a tedious trip to the store for a forgotten carton of milk 

into an amusement park romp.     Patch Adams (1945 ï ) 
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