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A PROPOBU C.A.B.DE STANSTEAD ABOUTTHE STANSTEADOLUNTEEGENTER

NOTRE MISSION QUR MIsSION
Promouvoir | 6action b ®n ®v oflopgrombte viogintedrwbrk i@differary aeas
secteurs de | b6activit® humai aféuman abtieiy Tanprovidea n e
réponse aux besoins de notre milieu. response to the needs of our sector.
NOTRE HISTOIRE OUR HISTORY
Le Centre dobdacti on b ®n ®v Jfedoluniees qentar, initially known as
auparavant sous le nom de S.B.R.R.B.S,, fiit S.B.R.R.B.S., was founded and
fondé et incorporé en 1980. En 1994, incorporated in 1980. In 1994, Mr. Reginald
monsieur Reginald Rediker a fait don de Redi ker donated the for

| 6anci enne ®col e cathol i qu e ngeeke toghg ValugleesCentes ang, N® e
Beebe, et en | odhonneur de nB@PeUmdoRhtehitrS §&1&akbemy

chang® pour |l e Centre doact”ﬁ”@eﬂVastP@Cr‘ﬁ@W@/Tg@dfome
R.H. Rediker, le 11 janvier 1995. R.H. Redixer Volunteer Center

on January 11, 1995.

Le Centre est dirigé par un conseil
déadministration compos® Ehéc%f@ﬁs@q/gﬁ‘rﬁ@f d by a Board of

de professionnels et de représentants Directors made up of volunteers,
déas s olcuirant dans le milieu professionals ancepresentatives of
sociocommunautaire. community organisatios
NOSACTIONS QUR ACTIONS
Soutien aux organismes dans le développement, la Support organizations in their development,
promotion et |l a reconnai ss aRemotiog gndegogniignolyqunigegsiie v c
Soutien & la communauté Support to the community
Gouvernance et vie associative Governance and association life
TERRITOIRE DESSERVI TERR’ TORY SERVED
Ayerds Cliff, Canton de HatAX% ahhomf del&Bt lagkt e
Hatley, Ogden, Ville de Stanstead. S ansz‘ead Townsh/p, Town of Stanstead
NOSSERVICES QUR SERVICES
* Popote roulante * Meals on Wheels
* Accompagnement transport * Accompanied Transport
* Aide aux commissions * Errand Accompaniment
* Activités parent@nfants (65 ans) * ParentChild (0-5 years) Activities
* Comptoir familial * Family Counter
*Journ®es ddactivit®s * Activity Days
* Programme P.I.E.D. * P.L.E.D. Program (Stand Up)
* Préts orthopédiques * Loan of Orthopaedic Equijpment
*Clinique doéimptts * [ncome Tax Clinic
* Visites et téléphones amicaux * Friendly Visits & Telephone Calls
* Dépannage alimentaire * Food Bank Service
* Service de références * Referral Service

* Et plus... * And More...
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Chaleur accablante? Soyez prudents!
Environnement Canada ®met un avert.
| orsqudéon pr®voit gque
sLa temp®rature de 30°Qaud6tfF att ei nd

sLOi ndice humidex (temp®rature
atteindra ou depasséda Qoul04°

QUELQUEMESUREBSEPREVENTIODEBASE
sBoire beaucoup doéeau s an sindedtidanenédicales

g Eviter les boissons alcoolisées, a forte teneur en caféine ou trés sucrées
(café, thé, colas), car elles déshydratent.

sS6install er dans un endroit fra
¢ Eviter les activités intenses.
1Se protéger du soleil en portant des vétements Iégers de couleur pale et un cf
s Prendre une douche ou un bain frais aussi souvent que nécessaire.
g Utiliser un climatiseur pour rafraichir son logement ou passer quelques heu
dans un endroit climatisé.
GARDEZ® | QUVERNT

En période de chaleur accablante, on doit préter attention aux personnes pl

vulnérables dans notre entourage. Que ce soit un voisin, un parent ou un a

il ne faut pas hésiter a téléphoner ou a cogner a la porte des personnes vulné
gui nous entourent pour leur offrir un coup de main.

T -

s,

Jeu des osselets, anc°tré‘du j.ed de. d®s.
Vers 12 -@00 av. g Jeu 'de dgi_@s.abﬁleorsooloo

Knuckl emchesnt predecesddf§  g&mac ’

to moderg@idcael2, 000 BCE.
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Heat Wave? Be Careful!

Environment Canada issues extreme hot weather and humidity warnings when tr
The temperature wilBB& Gor higheBg° For higher)
The humidex level (temperature and relative humidity combined) will be
40° Gor higherlQ04° Fand higher)
BASICPREVENTIVEEASURES
1 Drink plenty of fluids even before you feel thirsty, unless contraindicated.

sAvoid drinks that contain alcohol, caffeine or large amounts of sugar (coffee, te
since they cause you to lose body fluids.

gStay in a cool or@inditioned place, or in the shade.
sAvoid strenuous activities.
1 Protect yourself from the sun by wearing lightwesglduheghtclothing and a hat.
s Take a cool shower or bath as often as necessary.
s Use an atonditioner to cool your home or spend a few hoursoindatimoaied place.

KEEPANEYEONOTHERS

During heat waves, we need to pay special attention to those around us who are 1

Whether someone is a neighbour, a relative or a friend, do not hesitate to call ¢
on the door of anyone around you who is at risk andafianthem

N7 A4S

,//

Chaturanga, GRBolkédcs e Idm
6 "Si cl-€. av. J.
Chaturanga, anclensdtioar.B G6E .

Un joueur d'échecs c'est comme de la peinture, s'il n'est
brillant il est mBhilippe Geluck (1954

Backgammon. M®sopot-@mi e. Veghg Ogié)ﬂpeéo Yotic. J -
V\aa efg(

Backgamnvwensopot ami a. Circapgy eec 31337)
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DATES A RETENIR

ACTIVITEBOUR LEBAMILLES

nLeC.A.Bseraferme du 18 juilletau 9 aolt. /. ino) 14 hage Facebook du PACE CAB REDIKE

1 LeComptoir familiadera fermé pour découvrir la programmation a venir pour les
du 17 juillet au 17 ao(t inclusivement. enfants agés de 0 & 5 ans et leurs parents pour le
I_Dpar ents doéenfants ©g®s

1 Accompagnement transpo®VP appelez le C.A. . _
parents enseignant a la maison et leurs enfants.

avant le 17 juillet si vous avez un femdgemeédical
pendant la fermeture du C.A.B. ACTIVITIES FOR FAHES.

ek Check the PACE CAB REDIKER Facebook page

discover the upcoming programming children
aged 0 to 5 and their parents, for parents

1 TheC.A.Bwill be closed from Julyta&ugust'o with children aged 6 to 12 and for home schoolin

parents and their children.

DATES TO REMEMBER

1 TheFamily Countewill be closed from
July 17to August Tinclusively.

1 Accompanied TranspoRlease call us before LES JEUDIS BTAB
July 17if you have a medical appointment | es activités reprendront le 10 septembre.
while the C.A.B. is closed. CAB5S THURSDAYS
Info : 8198767748 The activities will resume on Septerhber 10

. -Tca-t
Jeu de senet . Egprte. Vlecral 02 68_L qbvo a‘:r\/norgl.or
Senettgypt. Circa 2600 . acEgywet. Circa 1

Il est plus facile de jouer au mikado avec des spaghettis crus qu'avec des $ialettiSelutk (1954

There are three things you can do in a baseball game. You can win, or you can lose, or it can rain.
Charle€ase\stengel (18901975)

Mon passtemps favori, c'est laisser passer le temps, avoir du temps, prendre mon temps, perdre mon te
vivre a contretempsFrancoise Sagan (193804)
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Souroccremo. com/ trending

Les bienfaits insoupgonnés des jeux de société

Commencons par un fait intéressant : les jeuCdee st en groupe que |
société existent depuis des siecles. En effet, ledde société. Le plaisir de se retrouver entre
jeux de stratégie comme le backgammon, appaansis pour jouer a des jeux de société restera

vers 3000 avariCl, ont appris aux joueurs a éla- toujours le méme.

borer des stratégies. Nous étions loin de nous (i]_%lé-jeux peuvent étre source de motivation
ter qudoen d®pl a-ant strat®giqguement nos pi

plateau quadrillé pour battre notre adversairéjef‘?o{?y_x de' SO?'été §ont coneus pogr détendre\v
apprenions | es ficell eé%r't faél%ue. M%'Sastr{OUt’cFeeS Je'ijxg(_)ntg”ﬁs
core, en jouant au Monopoly, nous faisions p%%R'/féantS' Rien ne mot|ye davafltage un joueur
des comp®tences dbun ﬁleobﬁm?ém qij\ée@qlr?aé»felchg%s. Gaangr

peut apprendre en jouant, ce qui est idéal poqErggyre toujours passionnant. Plus vous rempo
cuper son temps | i br &€dgfs PlHsyeup voys gentszmotye a.afron

ce que nous offrent les jeux de société. les meilleurs joueurs de I'equipe.
Mais que diriepus si les jeux de société Pour ameliorer la santé mentale

classiques avaient pl ubkesjéux defsdciété donsttuent ghuneyerl ¢
régulierement contribuait a votrétbéemental ? infaillible de combattre le stress lié au travail et
Oui, vous avez bien entendu. Plusieurs étudegierjuotidienne, et de renforcer la santé mental
démontré que les jeux de sociéte aident a gardereui caractére captivant permet de distraire e

esprit positif, sain et équilibré. Intégrer les jeuyide o c cuper | desprit de
société a votre routine quotidienne permet
do®l oi gner |l e stress _mental et de_ Vvous 0!

de maniére ludigue et productive.

Dans cette optique, nous vous présentons ici | FEas
principaux bienfaits surprenants des jeux de sod

Pour socialiser comme jamais auparavant

Les parents ne souhaitent guere voir leurs enfa§#
devenir des pantouf | agy
au défi de participer a une partie de jeux de sod
les aide & rester mentalement actifs et permet g

passer de merveilleux moments en famille. &

Jouer aux dominos vaut toujours mieux que &
regarder la télévision pendant des heures.

Jeu du fer © cheval
Je me demande si je ne suis pas en train de jouer avec les Ver s-476 3&vV . J .
mots. Et si les mots étaient faits pour ¢a? Hor seshoedédngamaet Ro n
Boris Vian (1920959) Cir7ccaB7BCE.

Cent@aet idon b®n®v oVl STAMNSTEAD ., -87-B7 4 8 Le Bijs#@bédtu-Nug@026, p .



Sourmmeai um. cop/eank!l i ng

aider a libérer votre esprit des penseées déepressivesde notre enfance. Pourtant, on y prend
et ° mieux g®rer | 0a plXdir®eda méMaférved, pea impdrie le no
longue journee de travail, vous pourriez avoir envi: cheveux gris. De nombreuses études ont

de quelques heures de détente. Parcourir les recommandé ces jeux aux personnes égées‘
réseaux sociaux ne contribue guére a soulager afin de renforcer leur mémoire et

votre cerveau fatigué. Mais une partie amicale de déam®liorer | eur
pétanque peut vous aider a vous détendre.
Selon I8ritish Medical Jouyrtes jeux de société

atténuent la dépression et préviennent la déme@gdeux de société peuvent transmettre des va
chez les personnes agées. importantes aux enfants. En initiant votre enfal

Pour favoriser les relations ces jeux, vous lui apprenez a réfléchir a chaqt

coyp, a faire preuve de logique, a battre un

gllipe _qd?e_ ?_esgq é?att )
adversaire, a jouer intelligemment, etc.

Un caractere éducatif

Rien nbéest plus fr a
interpersonnelles. De plus, le temps passé en
famille est souvent éclipsé par la charge de tr&éine si les enfants perdent une partie, ils peu
qui sobéaccumule tout adu®Veolnogp pdeer |lad essepnraiitn es
de méme pour les soirées agréables entre amide plus, les jeux de société comme le Monop
Selon les experts, la communication est la cléadkent les joueurs a acquérir des connaissance
toute relation saine. Or, les jeux vidéo contribuantat i  r e de finances
peu ° | O0®t ablissementsadaemuiedmitt.i o0O&n SAil A etsS
sont congus exclusivement pour un joueur seHbmbreuses écoles ont intégré les jeux de soc

Les jeux de socil® ®, eux jlefprdgrahriesdohi®t 1 nv
jeux de soci ® ® sont | 6occasion i d®al e de

temps en famille, en-

pas seulement de jouer : on peut discuter ¢

échanger quelques blagues tout en jouant
serpents et echelles.

Parfaits pour tous les ages

Les jeux de société sont congus pour tout |
monde. . noy a donc
partie de ludo. Peu importe votre age, vous a
toujours une raison de rire et de sauter de j
comme un enfant aprés avoir remporté chaque défi.

Jeu de a
Les jeux de société nous rappellent les jours perdus Ver s "8 e~ 8

CheckeMessopot afhiean.t uCiyr

me s . M®s o p
| €. av. J.

C'est pas moi le plus chanceux mais je me sens pas le pli&oi A un succes dans la vie. Alors A=x +y + z,
plaindre. Et j'ai compris les régles du jeu, ma vie c'est moi ou x = travailler, y = s'amuser, z = se taire.
qui vais la peindreGrand Corps Malade (1977 Albert Einstein (1878955)
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lls vous enseignent la strategie Surprising Benefits of
Gagner une partie do®chRRyngBaragw&Eanese o mme
ter une bataille. Pour maitriser ce genre de jeyxdg g s b mtgresting faidbeard gamnas

soci ® ®, |l es joueu [ S ared@ntuie8 didt in fAct, &rteg§ b oarfes
de la guerre. Et 0 ayalkgafhfion,'déveldhet Sround300b BEES the
que de placer stratégiquement ses soldats PYhyers how to strategize. Little did we know th
vaincre ses adversaires tout en conservant SESHAR" moving pieces strategically on the cheque
sitions. Comme mentionne plus tot, les jeux d%oard to beat our opponent, we were learning t
ciété enseignent des stratégies de combat atu cks of tﬂe art of war. Or, as we playe agame

' | t d
joleurs 2 ©s . onopO\éweexhlbltedﬁ'uesl['drs%aso?d
son adversaire. Ces jeux

] , : businessman. You can learn while gaming, whic
détendu et une pensée logique pour passer au ni-
ideal for using spare time productively.

veau suivant. Un tempérament calme et de la pa-
tience peuvent vous aider a observer les coups de Board games do that for us.
votre adversaire avant de placer votre meilldBué what if classic board games have more to of
piéce. Mais si vous ne prétez pas attention aamd playing them frequently enriches your men
changements de stratégie de votre adversaireywedheing? Yes, you heard it right. Several studi
risquez de perdre rapidement une partie que Velise proved that board games keep your minc

aviez déja gagnee. Ces compétences acquisgsp€filive, sane, and sound. Adding board games
jouant a des jeux de société peuvent toujours vous

aider a relever et a surmonter tous les defis;
quels vous serez confronté dans votre vie fj;

Ca rend heureux

Les jeux sont concus pour rendre heureux.'
souvenez ous de | 6®poquel
meilleur ami a une partie amicale? Le vrai bc =N
c6est quand on peut
et partager ces moments. C'est vrai : les jet
société rassemblent physiquement les amis. |
peut échanger des blagues tout en jouant. P J
rit, plus notre corps libere d'endorphines. Il 7%
d'une substance chimique naturelle qui procu ::
sensation de biétre, libérée par notre corps|#|=:
chaque fois qu'on rit et qu'on s'amuse, ce quIEZ
rend joyeux, bienveillants et satisfaits. Plus Vous o
patient.

ﬂ
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Let the game come to ygéj chSPut ust
jouez a des jeux de sociéte avec vos amis, plus Be quick, but don't hurry. ~ >
VOUS VOous sentirez heureux. Earl Monroe (194% m

19 11 /Wwod
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your daily routine keeps mental stress away andlhis can help free your mind from depressive
engages you in a fun and productive way. thoughts and help you to manage anxiety. Fol
H15tance, after having a long day at work, you n
want a few hours of relaxation. Browsing socic
media sites does little to ease your tired brain
But a friendly match of tit tac tow can help yot
Parents rarely wish to see their children turn intelax. According to Bugish Medical Journal

couch potatoes. Hence, challenging kids to a bogéérd games alleviate depression and preven
game session keeps them mentally active and dementia in older people.

awards perfect family time.

On that note, here we share with you the to
surprising benefits of playing board games.

Let You Socialize Like Never Before

Build Relationships

Playing checkers is always better than WatChI\Ingthing Is as fragile as interpersonal relationshi

TV for hours. More importantly, family time is buried under pile

Board games are best enjoyed when played iork throughout the week. So too are the hapy
groups. The flavour of regrouping with friends andevenings spent with friends. Experts say

enjoying board games will always remain the sars@mmunication is the hallmark of any healthy

Games Can be Motivating relationship. However, video games contribute

. : less to building healthy relationships since the:s
Board games are designed to relax your tired brain. g y P

. _ ames are designed for solo players only.
Most importantly, these games are highly g g P -y y
: . . Board games do the opposite.
rewarding. Nothing motivates a player better than

beating an opponent in chess. Winning is alwB&rd games offer perfect family time gaming v
compelling. The more you win challenges, the ni§ents and friends. It is not just about playing
motivated you feel to battle the strongest plavers
in the team.

Improve Mental Health

Board games are a direeway to bust wiik |
stress and boost mental hddlthengaging factc

| still get wildly enthusiastic about little things... | pl :
leaves. | skip down the street and run against the |
Leo Buscaglia (1924998)

The game of chess is the most fascinating and inte i,
pastime which the wisdom of antiquity has bequeathedfoys. p ®t anque. Rome-Cant i
Howard Staunton (181874) Pet anqAmci ent 5@BdCnke. C
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you can chat and share a few jokes simultaneotestiiniques to win against your opponent. Thes
while playing a game of snakes and laddergiames entail a relaxed mindset and logical think
Perfect For All Age Groups to get through to the next level. Calm temperam

: an atience can hel
Board games are designed for all. Hence, there Is P _ , P
. . moves before placing your best piece forward. B
no age limit to enjoying a game of ludo. No matter .
are not attenti ve

ou
how old you are, you can always have a reasox to .
strategy, you can quickly lose an already won ge

laugh and jump like a kid after winning ever
J jump - g ¥'hese skills developed while playing board gan
challenge. Board games are reminiscent of our : :
. _ _ cew always help you to fight and win any challer
lost childhood days. Yet, they are enjoyed with the . : .
you face in your life moving forward.

same fervour, irrespective of how many grey hairs
you have earned. Many studies have recommended
these games to older people, to enhance tHeames are designed to make you happy. Remer
memory and to improve their mental state of thendld days when you challenged your best frier
Educational in Nature a friendly game? True happiness is when you c

. baild memories together and share those mome
Board games can teach important values to k|I sf R

_ _ 0s true; board game
Introducing your child to these games can teach . . .
. %ether. And we can share jokes while playing. T
them how to measure each move, apply logic, beat
ore we laugh, the more our body releases enc

an opponent, play smart, and so on. Even if t %yi s Thatgoiod 6a crhatmir

lose a game, they can develop a spirit of s gr S-
g. y P p. _ P y our bodies every time we laugh and have fu
manship from an early age. In addition, board” . _ _
. . IeaV|ng a person feeling cheerful, compassiona
games like Monopoly help players acquire financja
. . ) and content. The more you play these board gat
and investment knowledge while playing. Keeping

o with friends, the more joyful you will feel.
these benefits in mind, many schools have Joyty
introduced board games in their curriculum.

It Keeps You Happy

Games Teach You Strategy

Winning a chess game is like winning a battl
To master such board games, players need
have a good understanding of the art of war. Ar
art of war is nothing more than strategically ple
your soldiers to defeat opponents while holdil
your ground. As mentioned earlier, board gan
teach combat strategies to gamers. It require

Golf is a game in which you yell ‘fore,' shoot six, Domi nos. "hincd.e.12
and write down five Paul Harvey (192809) Domi no€si'kant L2 y .
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Carte de crédit : Chacun des petits rectangles de plastique, dont I'ensemble constitue un jeu de société de ¢
aussi appelé jeu de eaash  Albert Brie (192%5015)

Wearing underwear on the outside of your clothes can turn a tedious trip to the store for a forgotten cartc
into an amusement park ronatch Adams (1945
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