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A PROPOBU C.A.B.DE STANSTEAD ABOUTTHE STANSTEADOLUNTEEGENTER

NOTRE MISSION QUR MIsSION
Promouvoir | 6action b ®n ®v oflopgrombte viogintedrwbrk i@differary aeas
secteurs de | b6activit® humai aféuman abtieiy Tanprovidea n e
réponse aux besoins de notre milieu. response to the needs of our sector.
NOTRE HISTOIRE OUR HISTORY
Le Centre dobdacti on b ®n ®v Jfedoluniees qentar, initially known as
auparavant sous le nom de S.B.R.R.B.S,, fiit S.B.R.R.B.S., was founded and
fondé et incorporé en 1980. En 1994, incorporated in 1980. In 1994, Mr. Reginald
monsieur Reginald Rediker a fait don de Redi ker donated the for

| 6anci enne ®col e cathol i qu e ngeeke toghg ValugleesCentes ang, N® e
Beebe, et en | odhonneur de nB@PeUmdoRhtehitrS §&1&akbemy

chang® pour |l e Centre doact”ﬁ”@eﬂVastP@Cr‘ﬁ@W@/Tg@dfome
R.H. Rediker, le 11 janvier 1995. R.H. Redixer Volunteer Center

on January 11, 1995.

Le Centre est dirigé par un conseil
déadministration compos® Ehéc%f@ﬁs@q/gﬁ‘rﬁ@f d by a Board of

de professionnels et de représentants Directors made up of volunteers,
déas s olcuirant dans le milieu professionals ancepresentatives of
sociocommunautaire. community organisatios
NOSACTIONS QUR ACTIONS
Soutien aux organismes dans le développement, la Support organizations in their development,
promotion et |l a reconnai ss aRemotiog gndegogniignolyqunigegsiie v c
Soutien & la communauté Support to the community
Gouvernance et vie associative Governance and association life
TERRITOIRE DESSERVI TERR’ TORY SERVED
Ayerds Cliff, Canton de HatAX% ahhomf del&Bt lagkt e
Hatley, Ogden, Ville de Stanstead. S ansz‘ead Townsh/p, Town of Stanstead
NOSSERVICES QUR SERVICES
* Popote roulante * Meals on Wheels
* Accompagnement transport * Accompanied Transport
* Aide aux commissions * Errand Accompaniment
* Activités parent@nfants (65 ans) * ParentChild (0-5 years) Activities
* Comptoir familial * Family Counter
*Journ®es ddactivit®s * Activity Days
* Programme P.I.E.D. * P.L.E.D. Program (Stand Up)
* Préts orthopédiques * Loan of Orthopaedic Equijpment
*Clinique doéimptts * [ncome Tax Clinic
* Visites et téléphones amicaux * Friendly Visits & Telephone Calls
* Dépannage alimentaire * Food Bank Service
* Service de références * Referral Service

* Et plus... * And More...



ACTIVITES & N OUVELLES RECENTES /RECENT NEWS & A CTIVITIES

iiComptoir familial, no
ler& Fmesamedi du mois, de 9h a midi
(voir aussi p. 22) "
Family Counter, New Opening Hours! :
every #& 3d Saturday of the month,

from 9 a.m. until noon ]
(see also on p. 22)

AttentionlNe manquez p:
printemps le 20 mars a 10h46! Vous sen
iImmédiatement la différence
AttentonDon't mi ss spri.l
& v March 20at 10:46 a.m.! You will feel
the difference immediately !
FredVald 6 Es po iy, Perc

) N
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CONFERENCE AU'CAB CONFERENCE AT THE CAB

Jeudi 19 mars a 13h00 Thursday, Marct9at 1:00 p.m.
Des services pour Daily Life
VOus accompagner au quotidien Support Services
(avec Susie Adam) (with Susie Adam)
Au 112 Principale At 112 Principale
Codt : Gratuit Cost: Free

Info : 818767748 (Chantal oar/Susie)

Les entreprises locales Local Businesses Give Back
redonnent a la communauté to the Community
Voici celles qui ont récemment livré Here are the ones which recently
la popote roulante : delivered Meals on Wheels:

Emi |l i e Dupont

“""“" RE/MAX

D’ABORD
VOTRECOMPAGNIEEUTFAIRE YOURCOMPANZANMAKE
TOUTE.ADIFFERENCE ALL THEDIFFERENCE
Devenez vous aussi un RBecdme ®&StatisteadC/elunteer Eenteréally byt
bénévole en envoyant des membres de votre having members of your staff join the
personnel rejoindre le service de livraison de Meal s on Wheel sb6 de
la popote roulante, une fois par mois. one day a month.
Contact : Susie, &8B67748 ou Contact: Susie, 88867748 or
coordination@cabstanstead.org. coordination@cabstanstead.org.

Bmijs'onrvonshss)1716 NS, ,
Paysage de }Sprnhgmpaﬂgﬁ®am§ r-1 @ & [2@ .(plr8idBns8t Sepnmpi s
GravlrenSans date / DateL|Utnﬁc<’dqgotws[1phb.grlagp6h5.
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Les jeudis du C.A.B. (Activitésde groupe au CABIENVENUE A TOYS !
C.A.B. Thursdays (GroupActivities at the CABVNELCOME AL). !

Réservation obligatoif®eservation mandatory
Info : 818767748 (Chantal o/ Susie)

Mars March2026

11h45 : Lunch & Bingo
5 (112 Principale). Gratuit.
(Contribution pour le repas bienv

11:45 a.m.: Lunch & Bingo
(112 Principale). Free.
(Contribution to meal welcomeo

N—r

10h00G midi :
Bowling

10:00 a.m.noon:
Bowling

12 au Centre récréatif Stanstes at the Bowling Alley

(Popcorn, café, eau & soulie (Popcorn, coffee, water & shogs)

(160 Railroad). Cogic0 $ (160 Railroad). C&s6.50

11h45 : Lunch & Conférence

19 (voir p. 4)
(112 Principale). Gratuit.
(Contribution pour le repas bienv

11:00 p.m.: Lunch & Conferenge
(see p. 4)
(112 Principale). Free.
(Contribution to meal welcomedg

N

14h00 15h30 :
26 Café & dessert

au Rendez Vous Restauran
(765 Dufferin). Corif00 $

2:00-3:30 p.m.:

Coffee & Dessert
atRendez Vous Restaurant
(765 Dufferinost$ 7.00

o

Vincent Vanl8®Ogh (1853John Everetfl8B6)Llais
P°che au/prFisthéemgsin SpPom@iers/ eAppleuBbsoss
Hui | e sQuirl tooni |céa8nBv7a.s Hui | e sQirl tooni |cé&aBnBvee0s.

Ne donnez pas a manger aux pensées négativegslamser de fairSBandrine Fillassier (1968
Tell me what kind of food you eat, and | will tell you what kind of ArethsgimeaBel&@avarin (1753.826)
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Jeu -questionnaire : Quiz :
la popote roulante Meals on Wheels

En mars, nous célébrons le mois de la nutrition. March is Nutrition Month. So why not test
Alors pourquoi ne pas tester vos connaissances sur your knowledge of your Center's

le service de popote roulante de votre CAB? Meals on Wheels service?
1. Quels furent les deux premiers 1. What were the first two services
services offerts par votre CAB? offered by your CAB?
A. Le programme pour les enfants A. Childrends progr a
et la popote roulante B. Accompanied transport and Meals on Whee

B. Loaccompagnementp f1dald 6hIVAeRIS dnd income tax clinic
et la popote roulante

C. La popote roulante e?-om%ic%dﬁyﬁwqmﬁﬁl% doi

s i ) del i ver ed i,)n Ay er
2. QueSJc;grs IVFe0 r:j des r eg as y Ay ﬁ.ngrﬁjayg k/vbdkefsd'ay
A- Luindi & mercredl B. Mardi & Jeu B. Tuesday & Thursday C. Wednesday & Fric

C. Mercredi et vendredi
3. Votre CAB liveeil des repas a Fitch Bay? 3. Does your CAB deliver meals in Fitch Bay?

A. Oui, le lundi B. Oui, le mercredi A. Yes, on Monday B. Yes, on Wednesde
C. Oui, le vendredi C. Yes, on Friday
4. Quels jours ne livieon pas 4. When are Meals on Wheels
la popote a Stanstead? not delivered in Stanstead?
A. Le lundi & mardi B. Le jeudi & vendredi. Monday & Tuesday  B. Thursday & Frida
C. Le samedi & dimanche C. Saturday & Sunday
5. Combien colte un repas 5. How much does a meal on wheels cost?
de la popote roulante? $6 B.$7 C.$8
A.6% B.7% C.8% :
6. CAB volunteers deliver meals to several
6. Les benévoles de votre CAB livrent la popote areas in the border region.
dans plusieurs secteurs de la région frontaliere.  \wnhich one of these is an intruder?
Lequel de ceusi est un intrus? A. Coaticook B. Stanstead Township
A. Coaticook B. Canton de Stanstead C. Ayerds Clif

C. Ayero6s Cli ff
7.Your CAB has been delivering meals for 46

7. Votre CAB livre des repas depuis 46 ans. Enyo a1 |n which year was the service created?
guelle année le servica-heté cree? A 1970 B. 1980 C. 1990

A. 1970 B. 1980 C. 1990
8. Depuis sa création, combien de repas livrés a8' Since its creation, how many meals were
' ’ cooked by the Meals on Wheels team?

domicile la popote roulante-alle préparé?
. A. Over 170 000 B. AImo80@90
A. Plus de 170 000 B. Prés 66090 C. Over 220 000

C. Plus de 220 000
(Réponses en (1.7
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Sourtcheeconver.sation.

Que mangeait saint Patrick?

Saint Patrick est né en Graneiagne romaingd =
au ¥siecle. Il est le saint patron de I'lrflanc « &% »

o
b
-

Il a, presque a lui seul, converti les Irlanda ,’J‘d
christianisme, brisant le pouvoir des drui
A I'age de seize ans environ, alors qu'il se t
chez lui en GranBeetagne, Patrick a été cap i%
par des pirates irlandais puis emmené com " “" h 4
clave en Irlande. Il écrit qu'il y a vécu pendaé};es[iéu de la culture all
ans comme gardien d'animaux avant de s'écha%el(/loyen Age, a I'époque de Patrick. IIs font
et de retourner dans sa famille. Aprés étre dngfB‘f'ence aux produits laitiers, au saumon, au:

clerc, il est revenu pour répandre le christiaﬂi&mgs aux moules, aux coques, au pain, au mi
dans le nord et l'ouest de I'rlande. . I’ 2 via n d e n’o ‘ a rr;me 0

Quand on pense a la cuisine irlandaise, un légume . R . . :
T o o _ porc, au sanglier et méme a un bélier servi
modeste vient immediatement a I'esprit : la pomme A .
|l ors dbéun festin

de terre. Ce tubercule occupe une place centrale _
dans l'alimentation irlandaise depuis des sieclegS Jardins d’herbes aromatiques sont evoque:

Mais si I'on se penche sur la longue histoire gearallelement a la culture culinaire, avec des
I'lrlande, on constate que la pomme de terre esfiHLtions de chaudrons en cuivre, de cuisines
ginaire d'’Amérique du Sud. Lorsque saint Patrick a €t de femmes aux fourneaux.

effectué son voyage historique en Irlande aues céréales et les produits laitiers étaient san
\Essiecle, la pomme de terre n'était pas encore duiite les aliments les plus courants, la viande
vée sur I'le d'Emeraude. Il a fallu attendre Iabfith@be et les noisettes étant abondantes en été
XVt siécle pour que ce léguanine fasse son |es céréales, en particulier I'avoine, étant associ
apparition en Europe. Alors, quels types d'aliments 3 I'hiver et au début du printemps.
étaient disponibles asi¥cle ? Et que pouvait ...
bien manger Patrick? o

195

Le peu que nous savons de Patrick provieni
deux textes latins écrits par le san@mhe et par
un soldat britannique, probablemessiaaly. §#
D'autres biographies importantes de saint Pa
ont été rédigées au 8ificle puis entre ledXle [
XIEsiécle. Ces documents nous donnent

Le meilleur moyen de rester en bonne santé, c'est
manger ce que vous ne voulez pas manger, de boi ‘ VRS s SN
gue vous ne voulez pas boire, et de faire des choses queA l'fred SilsSI9@y i(nl&anps

vous n'aimez pas faireMark Twain (183910) a l|J_|)lj i Ie 2 v 'S Orji ? | n tsogn? chagn;vglaesa :
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Ce sont ces aliments qui ont probablement noyrg tradition irlandaise de fabrication du fromag
Patrick. Méme si la pomme de terre n'existait pagg répandue puis abandonnée, est évoquée
encore, il y avait plein d'autres legaomess &  gans les mentions du caillé féistwe grothiee
manger. Le régime alimentaire irlandais comprenait caillé pressé en Irlandais).
des oignons, de l'ail, des radis, du chou et des g&tistinction entre le lait frais et le lait peut indi
rottes. Il y avait aussi plein de fruits a dégustefine culture basée sur le stimrdans le do-
comme des pommes et des baies.  maine des produits laitiers, avec la préparation
Une sorte de baie, appgghairessemble &  gamme de laits épaissis, acidifiés et fermenté
une myrtille et pousse dans les montagnes. es communautés associées, dont Patrick aur
De délicieux miracles fait partie, appréciaient probablement les prodi

La nourriture est s o udUgHs§tiropggergtiesaromyises et fgrmen
saint Patrick. Enfant, il aurait transformé la ndig§é sources mentionnent également I'hydrome

en beurre et en caillé. Durant son travail de m{#1 de miel), l'ale (un type de biere) et le vin. (
sionnaire, il aurait aliments sont typiques d'une économie agrair

/ changé I'eau en miel,autosuffisante, produisant des denrées adaptée
" le fromage en pierre SOl et aux conditions climatiques irlandais, note
puis & nouveau en  Ment les foréts sauvages et exploitees, le litto

fromage. et les terres agricoles. C'est cette vision d'un
Lors doéun !Mande intacte qui continue d'inspirer la cultur
SHme 0 miracle. il aurait alimentaire irlandaise aujourd'hui.

transformé des joncs en ciboulette pour satisfaire
I'envie d'une femme enceinte.

La richesse des stocks de poissons de certaines
rivieres est également attribuée a la bénédiction du
saint. C'est le cas, par exemple, de la riviere Bann

en Irlande du Nord, réputée pour ses saumons.

@ | InH
R
|V

Ssuo J

La nourriture irlandaise au Moyge

La nourriture dans le monde de Patrick avait une
signature irlandaise bien définie.

Les documents historiques mettent I'accent sur une
gamme de produits laitiers frais, fermentés et
conserves, ainsi que sur l'utilisation de sous

produits tels que le patit(ou sérum de lait, le
liquide restant aprés que le lait a été caillé et filtré).

"B usidwdssiu/1 1 d
098T )NBEWBIAINN

lgeeggouoed iQgns

Moi je fais deux régimes en méme temps parce qu'avec un seul, je n‘avais pas asSeamedigd 986)

Lire, c'est boire et manger. L'esprit qui ne lit pas maigrit comme le corps qui neVimtorgeyus(180B85)
Cent@aaet idon b®n®voVel OSTANSTEALN , -8T-B7 48 Le Bimatrso MAR6h/ DO 2¢



What Did St. Patrick Eat?

St. Patrick was born inl he little we know about the real Patrick comes 1
Roman Britain in tie 5two short Latin texts written by the saint himself
century. He is the patron a British soldier, probably irftbenury.

saint of Ireland. Other important biographies of St Patrick were
He almost single written in théh@nd somewhere between
handedly converted the the @and 12 century.

Irish to Christianity,
breaking the power of
the druids.

These documents give us a glimpse of the foo
culture of early medieval Ireland, when Patrick It
They make references to dairy produce, salmo
When Patrick was about qysters, mussels, cockles, bread, honey and

o sixteen, hewas  meats, including beef, goat, pig, wild board an
captured by lIrish pirates from his home in Britain even a ram for a

and taken as a slave to Ireland. He writes that he _ | _ is of
lived there for six years as an animal herder t?é%*?e?ardens are @scusse@ alongside details o
escaping and returning to his family. After beccﬁﬂ%ﬂg culture with mention of copper cauldrol

a cleric, he returned to spread Christianity fffchens and cooking women. Grain and dairy fc
northern and western Ireland. would have been most common, with white me;

When you think of Irish food, there is one humba}gd ha}.zelnuts.abund.ant n s-ummer, and grair
I especially oatsassociated

vegetable that immediately comes to mind: the _ _ _
potato. This root vegetable has been a central part with the winter and early spring.
of the Irish diet for centuries. But, if we take = '=='
through I relandoéos |
potato comes from South America. b
When St. Patrick made his historic journe) .. d :
Ireland during thecgntury, the potato had nc
yet landed on the Emerald Isle, we have to
until the end of thé &éntury to eat that root
veggie in Europe. So what type of foods w
available in the &ntury? And what might
St. Patrick have eaten?

Eating is not merely a material pleasure. Eatingwel _ 7 e e

spectacular joy to life and contributes immensely to goodwil Ber t he Mo-AB86&6) . (184

and happy companionship. It is of great importancetotde e j ar di n/ ~B oBdsgui §vieavid ke n .
morale. Elsa Schiaparelli (189®73) Hui | e sQirl toon. |cé&a8nBvda s

When reading, only read. When eating, only eat.

When thinking, only thingeung Sah{1924 2007) You donodot need a si
Paul Prudhomme (182015)

Cent@aet idon b®n®v oVl STAMNSTEADT ., -87-B7 4 8 Le Bimatrrso MAR6h/ 2pP26
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It is these foods that most likely would have s$e extensive and later abandoned Irish chees
tained Patrick. Whi | emakingwaditmois raférencedvia mamtin of aur
yet, there were plenty of other root vegetables to  andfaiscre grott{pressed curds).
choose from. The Irish diet included onions, gaitie,differentiation between new milk and milk n
radish, cabbage, and carrots. There were algudicate a skitmsed culture of working with dairy
many fruits to enjoy, like in the preparation of a family of thickened, sour
apples and berries. and fermented milks. The associated communit
‘sl One type of berry, called of which Patrick would have been part, probab
8 fraughans similar to a had a taste for highly flavoured and cultured

blueberry and found milk and cheese products.
in the mountains. In the historical sources we also find mentions
Delicious miracles mead (or honey wine), ale (a style of beer) and v

Food is frequentl y (These fosds br¢ tgpcdl of adéfieSttagraridha
miracles. As a child, he is said to have turnedesswwmy, producing food that was suited to Irish
into butter and curds. On his missionary worlkain climatic conditions including wild and mana
was said to have changed water to honey, awdodland, coastline and farmland. It is this visio
cheese into stone and back to cheese agairan untouched Ireland that continues to inspire I

In another miracle, he turned rushes (or juncus) into food culture today.
chives to satisfy a pregnant womands <cr a\

The bountiful fish stocks of certain rivers are aj
attributed to the sai i
Is the River Bann in Northern Ireland which wx
known for its salmon.

Irish Food in the Middle Ages

The food in Patrick?d
signature. There is an emphasis in the historidgs
documents on a range of fresh, cultured and
preserved dairy produce and the use of byprod}
such as whayater (or milk serum, the liquid re-
maining after milk has been curdled and straing

n e

The chief pleasure in eating does not consist in cost
seasoning, or exquisite flavor, but in yourself
Horace (68 B.C.E.)

Bellycheern. gratification of the belly; gluttony; hence, food; Arci mbol-H®93)1527
feastWebster's New International Dictionary of the English Le Pri/ntSmrpisng.

Languageevised, ed. Harris and Allen, 1911 Hui |l e sQuirl tooni |céasn/Av3a.s
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1683 693 7% 195 363 63 798 463 788 5 S8
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artie e dou

l a plus dur n r ®gi me, ce nbest pas
Jeff Rovin (19%)

Purple is my favorite color. It makes me think of spring and summer. A purple dress, eatingvgrapesiclilacs

Angela Yee (197%
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