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Votre joumal communautare

icati cting, and sharing -
ing is about communicating, rea .
Acuna?nd friendship is about all of those things, 100
Diego Luna ( 1979 -)
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A PROPOBU C.A.B.DE STANSTEAD ABOUTTHE STANSTEADOLUNTEEGENTER

NOTRE MISSION QUR MIsSION
Promouvoir | 6action b ®n ®v oflopgrombte viogintedrwbrk i@differary aeas
secteurs de | b6activit® humai aféuman abtieiy Tanprovidea n e
réponse aux besoins de notre milieu. response to the needs of our sector.
NOTRE HISTOIRE OUR HISTORY
Le Centre dobdacti on b ®n ®v Jfedoluniees qentar, initially known as
auparavant sous le nom de S.B.R.R.B.S,, fiit S.B.R.R.B.S., was founded and
fondé et incorporé en 1980. En 1994, incorporated in 1980. In 1994, Mr. Reginald
monsieur Reginald Rediker a fait don de Redi ker donated the for

| 6anci enne ®col e cathol i qu e ngeeke toghg ValugleesCentes ang, N® e
Beebe, et en | odhonneur de nB@PeUmdoRhtehitrS §&1&akbemy

chang® pour |l e Centre doact”ﬁ”@eﬂVastP@Cr‘ﬁ@W@/Tg@dfome
R.H. Rediker, le 11 janvier 1995. R.H. Redixer Volunteer Center

on January 11, 1995.

Le Centre est dirigé par un conseil
déadministration compos® Ehéc%f@ﬁs@q/gﬁ‘rﬁ@f d by a Board of

de professionnels et de représentants Directors made up of volunteers,
déas s olcuirant dans le milieu professionals ancepresentatives of
sociocommunautaire. community organisatios
NOSACTIONS QUR ACTIONS
Soutien aux organismes dans le développement, la Support organizations in their development,
promotion et |l a reconnai ss aRemotiog gndegogniignolyqunigegsiie v c
Soutien & la communauté Support to the community
Gouvernance et vie associative Governance and association life
TERRITOIRE DESSERVI TERR’ TORY SERVED
Ayerds Cliff, Canton de HatAX% ahhomf del&Bt lagkt e
Hatley, Ogden, Ville de Stanstead. S ansz‘ead Townsh/p, Town of Stanstead
NOSSERVICES QUR SERVICES
* Popote roulante * Meals on Wheels
* Accompagnement transport * Accompanied Transport
* Aide aux commissions * Errand Accompaniment
* Activités parent@nfants (65 ans) * ParentChild (0-5 years) Activities
* Comptoir familial * Family Counter
*Journ®es ddactivit®s * Activity Days
* Programme P.I.E.D. * P.L.E.D. Program (Stand Up)
* Préts orthopédiques * Loan of Orthopaedic Equijpment
*Clinique doéimptts * [ncome Tax Clinic
* Visites et téléphones amicaux * Friendly Visits & Telephone Calls
* Dépannage alimentaire * Food Bank Service
* Service de références * Referral Service

* Et plus... * And More...



ACTIVITES RECENTES / RECENT ACTIVITIES

F 6 aslls i€ biloeime ® | so much enjoyed coming:

revenir a Stanstead. Merci back to Stanstead. Thanks

de: méavoirn enco 2 | fordwielcoming me again.

Omns wstdiersatrushsivie n S eWe had lots of funiand
j Geisuprvene: oikedM.e r J‘, t I hope to come back again.
Prenez bien soin de vous. :
OXOXOXO Max Take good care. .

Cent@aaet idon b®n®voVcel OSTHMNSTEAD -87-B7 48 Le B, st®w0Fed02@PL6:



CONFERENCE AU CAB CONFERENCE AT 'THE CAB
Jeudi 19 février 2026 a 13h00 Thursdayl9 février 2024 1:00 p.m.

Les médias sociaux Social Media
(avec Susie Adam) (with Susie Adam

Au 112 Principal At 112 Principale

Co(t : Gratuit Cost: Free

Info : 818767748 (Chantal oar/Susie)

Les entreprises locales Local Businesses Give Back
redonnent a la communauté to the Community
Voici celles qui ont récemment livré Here are the ones which recently

la popote roulante : delivered Meals on Wheels:

YOURCOMPANZANMAKE
ALL THEDIFFERENCE

VVOTRECOMPAGNIEEUTFAIRE
TOUTH.A DIFFERENCE

Devenez vous aussi un RBecdme &StathateadC/elunteer Eenterélly byt
bénévole en envoyant des membres de votre having members of your staff join the
personnel rejoindre le service de livraison de Meal s on Wheel s6 de
la popote roulante, une fois par mois. one day a month.
Contact : Susie, 8857748 ou Contact: Susie, 88867748 or
coordination@cabstanstead.org. coordination@cabstanstead.org.

Nos amis |@uwsr aFriimanudks ,/N© feame s s | @ur aFriinmanuds ,/

Al bBirnsteih9FRBYS9( ci enJane Goodal2Pp)1@@Wol og

phys)&ciTsgerc d(Vc Ba1950 pri mat)é&l whii snp aclz ®mp.anz
V.Cd2017
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Les jeudis du C.A.B. (Activitésde groupe au CABIENVENUE A TOYS !
C.A.B. Thursdays (GroupActivities at the CABVNELCOME AL). !

Réservation obligatoif®eservation mandatory
Info : 818767748 (Chantal o/ Susie)

Fevrier Februar2026

11:45 a.m.: Lunch & Games
(112 Principale). Free.
(Contribution to meal welcomeo

11h45 : Lunch & Jeux
5 (112 Principale). Gratuit.
(Contribution pour le repas bienv

N—r

10:00 a.m.noon:
St. Valentinleo:
at the Bowling Alley
(Popcorn, coffee, water & shoes)
(160 Railroad). C&6.50

10h0C midi :
Bowling de la SaivMalentin
12 au Centre récreatif Stanstee
(Popcorn, café, eau & soulie
(160 Railroad). Cogic0 $

Portez du rouge! Wear red!
11h45 : Lunch & Conférence 1:00 p.m.: Lunch & Conferencg
19 (voir p. 4) (see p. 4)

(112 Principale). Free.
(Contribution to meal welcomeo

(112 Principale). Gratuit.
(Contribution pour le repas bienv

N—r

14h00 15h30 :

26 Café & dessert
au Rendez Vous Restauran

(765 Dufferin). Corif00 $

2:00-3:30 p.m.:

Coffee & Dessert
atRendez Vous Restaurant
(765 Dufferinost$ 7.00

e DR

Nos amis |@uwr afriinmearudks /NP Aea ks | @uwr akriinmanids ,/
Henri Mat-195d)(1p6apptatkEkizabel(h9-2AYIaE F(ce
& une de sesecofombdgddee&BrPrince Chhaole844ch

Ne savezous que I'amitié n'a point d'autre moisson que l'amitié, et que tout ce qu'elle seme,
c'est seulement pour en recuelllir le frgt®oré d'Urfe (1568625)
The secret to a happy marriage is friendship and laughter. There's noGétierdatedames (1950

Cent@aet idon b®n®v oVl STAMNSTEAD ., -87-B7 4 8 Le Bif ®vr oR2e0b2.6, 2026 !



LA 39éme CAMPAGNE DES PANIERS DE NOEL DU C.A.B. A ETE UN SUCCES
THE VOLUNTEER CENTER’S 39th CHRISTMAS CAMPAIGN HAS BEEN A SUCCESS

G Ti:00/00 1 NDOUD1T B0Do T 1T No -

©é | a ClaioAuBengai he BMRCsemitmee; de R®nova
©Border Cu®elCangs€l Dl s jMernpi hnrs® nBatigaohga t e a d

©Centre -S®an®BErretadr t ai n neeGltiKn@®eOPtEr eChapeau de

©£col e ddueBramdidf c @lSeainnySctHeol

©oDerushao%apmplly pri Ga8raged @radni t Desi gn;
©L®gi on royal e RogmdadiCamma, alh. L2 gl on [

©Mai son GorechMaornc hDe ITir;a d iotMusi@et k®wpmiMi®s € u m

©PheHeb-As dePostesiEFaamlBhanada RBestWeas Restau

©Rock ofoSApes;t eadVEryIl €Egeffure.
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©La Fabrigue deTriaciRta®;0i sse Saint

©L®gi on royal e RogmaddiCammaa, allsd® gt mtnr eBpr rOiused 4 el
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©Susi e Ad&MmMm®mMIi e BWilnwverntu ; BOndt e &a@jomnry; Chambe.r

©JohanneTICygcey oawiao ;Dafbmicl;i e dRipiolnitp Du't

©Jessi caoE&HIvo dglegg Bmdiec kb ; Fol Sat nRdpehrasn;e oBlo s @& e 1IGa g |
© Syl vai n eFaoghnaonnne GChouar G@Rdlsey | Goddaeéy ; Har
©Gi na &Kiethel cHWblerne LcalBeodiit c®h e | Loalnaortrhye ;L e pi
©oKaren LoR®Yy oMa ©oGatstt ®;n oMaorpihn ;e oNagnmgLee Paq:

©Jami e Phlheeaenu fRrJoouslixane o3ameem:; Smi t h;
©Wayne ®niotdly; ®tChme;t al dBemhhawWwhagnny Wood;

©Gal en Y&®wndg; van Young.
&
G S o o
TTDE)E)()C)()iDi(ﬁ)"l‘fﬂi)faT,@l‘f)'_ DD D U220 | DDo o Do I D1
M TIO0DO YIiz2!

La campagne des paniers de Nozxl <cdest | nc

99 familles a 61 enfants et 136 aduke®ut grace a vous. Merci !

Among other things, the Christmas Basket Campaign means: gifts bags distributed to

99 families, 61 children & 136 adtitignks to you !
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Sourlcret er net

Amiti ®s ¢c®l bres dans | 0hi st

Michel de Montaigri#5331L592) nous a laiss \ & :
lesEssaissne Tuvre qui n E
de ce philosophe sur un nombre varié de
Léamiti ® de Moktidnrzeideg s %I?I]Erséﬁadqunr@hh
Boétie(1530 1563) a joué un rdle capital de... : ( 9 9 6) aentretenu une
son épanouissement intellectuel. Ce théme se voit longue et forte amitie avec le
repris dans | 6essai 2 grodugtencingnatogrphique araericaia t
peut nous apporter auNabRisneflgOod J989).

Pour bien montrer le caractére unique de cette @r@mier contact entre les deux hommes avait
tié, Montaigne cherche a la distinguer des mpdglest | ® par Disney

antiques ou contempo FLgh’i‘e'dé‘ [Fali, il lui Q/Qltrbﬁvoyle ébﬁ‘é}(ém‘plglrg

Peintre surréaliste reconnu

e do Son Ex@htficifeX |

guobatmes XVel e, | damiti #8 m8|ﬂufufel
recouvrir Iﬁensemble (tes Patlons sog@lal
pour Montaigne, | 6ami%ti

| i bert® de choi x. an&aﬁne ‘?U@fm'sbloﬁt'ﬁ'ﬁéeﬂﬂa%"hcﬂuét c.a
tique de | a Renai ss amgrageabanfdogng paund godapene fingngeie
| 6i ndi vi du face aw@antdatre fipalemant asheve m2003 payr [aisg

Loamiti ® i d®al e de Mbeartamitié gepeursaivit bieelides stilo®t
base la complicité intellectuelle. Elle renfopgglt et sa femme Lillian (18997) rendirent en-

' 6i ndividu de [ 0i nt ®gyjtesluvent Qidhte d DAIT eP20CHIE @SR,
m° me. Loi mpressi on ¢f}@,,0M8 Brledpadhd! t%mo‘?bﬁant'@k?resﬁe‘
quoun avec La Bo®tie lmﬁtureloqbll Snlséal?lesr&leehx c?egt@ur%c

| 6i nti me car | 6ami devi

partage tout, méme ses pensées les plus se
Pourguoi avoir choisi La Boétie?
Montaigne répondra simplement :

Parce que co®tait |

Aujourdohui encore bR S ePZ A8 = G
sociaux qui avons bg o Y S AT IS R G
déintimit®. Mont ai Pithon A 0 |
important de ne pas confondre ces deux as
Par exempl e, | ut il

S
rel ve de | 6amiti ® s b 3 I

|1 est donc pr ®f ®r a bNoes dum@yl Itcmyr afng i mgaraidkst , A
convictions personnel | 8&l waud@PHdLaPpai st dé ©
un espaceqw estavanttoutpubllcetnon privé. P ai n& eBabou 1(96cSel ot )

L'amitié est un peu comme un livre, il y a des amis pour
page seulement, d'autres pour un chapitre entier, et puis
les vrais qui sont présents pour toute I'histoire.
Sandrine Fillassier (1958

Une amitié peut naitre sur la terre la plus aride
et la plus improbableMaeve Binchy (102012)

Cent@aet idon b®n®v oVl STAMNSTEAD ., -87-B7 4 8 Le Bif ®vr oR2e0b2.6, 2026 °




Durant pres de ©
ans, la chanteuse
jazzElla Fitzgeral &g

(1917 1996) et |,

Loactrice &
Grace Kelly1929
1982), aval

| 6 a Marilyri & n.6®pouse | e
Monrog(1926 i nier 11 (19232005) et
1962) ont noué une trés forte amité sousd € vi enne princesse de
fond d'entraide et de sororité. De nombreux g¢gne intolérable dans un restauraybrkams en
ments ont lié les deux femmes, a commencer p@b1l. Le restaurant a refusé delsséphine
| es traumati smes do eBakegl9@6€97%),wdfeitldé sa souleun ta cha

Au milieu des années 1950, la chanteuse est i&jae et danseuse appelle son avocat ainsi que
en passe de devenir la grande star que l'oncoprgit. vi ces de justice p
Mais, aux Etatinis, ségrégation oblige, les clubteur du restaurant finira, contraint et forcé, par 1
de jazz qui | 6embauc betvinles platdddriimagdés. Qet idcidéherelan
trop petits; les autres refusent de faire chanter gresse provoquera une série de manifestati
femme noire et en surpoids dans leurs locawjeyant le restaurant pour dénoncer la discrimin:
Dans le méme temps, grande amatrice de jaz4a,Ma- pr i ncesse Grace nbo
rilyn passe des heures a écouter les chansopgséphine. Lorsque Joséphine Baker connut u
doEIIl a. En 1954, el I\8§defoRunddam & milleli de8 dhhéesb@

de Los Angeles. Ella lui évoque son incapacité)arqra son chateau des Milandes (en Dordogr
pouvoir se produire dans une célebre boite d ﬁaa nce) La princess
fiter '

ville californienne. Marilyn décide alors de pr € hon loin de Monaco avec ses enfants ado
de son statut de célébrite, et lui préte main forte.
Elle promet au propriétaire du club de s'asseoidaséphine et Grace ont, des lors, tisse des lie

I'avant de la salle tous les soirs de représentadidha mi t i ® qui se sont

ainsi que d'amener d'autres célébrités. Leproprigcar t i st e e st hospit a

taire embauche Fitzgerald durantle moisdemars s on chevet jusquo-
1955, Et cdest | e sucgC.

Ella obtient ensuite des spectacles dans de nom-

breuses grandes salles. Pourtant certains patrons o B . = >
s'attendent a ce qu'elle entre par les portes arrieres ¢ ’ —~0C
de leur établissement. Quand Marilyn en prend ¢ <72 O <
conscience, elle se rend tPst, dy C
pour voir son amie chanter. Elle prévient qu'elle,’j' ‘ ~a<
refuse d' entrer, ~ moilhsg ne®s &Pt
franchir les portes de I'entrée principale. Suite a cas = %§ =)
les gérants de clubs et salles de concerts traiterork ATH - %tp ® o
Ella dignement. Les deux artistes américaines ont_& P § 7 ® P z _
par la suite solidifié leur amitié, qui prendra fin lors \ 2 ®» o
de la mort prématurée de Marilyn, en 1962. ‘ o M ©
S5 e

J'ai renoncé a I'amitié de deux hommes, l'un parce qu'il ne m'a jamais parléae Wy S
l'autre parce qu'il ne m'a jamais parlé deMicdlas de Chamfort (17404) o < L
p 3
Cent@et idon b®n®v oVl BSTANSETEAD ., -87-B7 4 8 Le Bif ®tvr. oRe02.6) 5@2 6
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Famous Friendships in History

Born in 188Blelen American writg
Kellercontracted an Mark Twai(183
illness that deprived her1910) was fasq
of her sight and hearingated by techna

at the age of 19 month<Jy and electrici :
in particular. Visiting New York in the 1890s, h

ecame friends Wilikola Tesl§18561943), a

Serbian American engineer and inventor. Nikola

an interest in Mark Twain, having read some of
early works when he was recovering from a life

Thanks to the teaching b

and dedicationArinie
Sullivan Helen man-
aged to communicate
and interact with those

threatening illness |
around her using gestures: she communicat€giqrated to the United States. The books wet
with her hands by forming letters. instrument al in Tesl a

The daughter of Irish immigrants, born in 186&cientist himself, who said the stories by Twait
Annie Sullivan had a difficult childhood: orphaned, wereso captivating as to make me
she suffered from an eye infection that left her utterly forget my hopeless.state

almost blind. Twain was a frequent
At the age of 14, she attended the Perkins lab, even taking part in experiments. A numbe

Institute for the Blind in Boston and graduated of photographs are testament to
at the age of 19 in 1886. these fascinating interactions.

The following year, she accepted the positioftg friendship between the two titans also inclu

tutor to young Helen. Annie quickly gained Helew& i nos i nvi tations f

trust by helping the child communicate her (a private social club of artists and arts lovers)

thoughts and feelings. The two women becdnf®8 8 and t o attend t he
lifelong companions.

In 1904, Helen became the first deaf and
person to graduate from an American unive
Harvard. Author of numerous books and ar

disability, she became a major figure in Ame 4
society before passing away in 1968 at
of 87. Annie had preceded her in 1936.¥

Marriage is the highest state of friendship. If happy, it | .
lessens our cares by dividing them, at the same tim IN o ?] ? rcr)n S (leh(;b_ir& gl:%”bl ;re?rzdi(s '
that it doubles our pleasures by mutual participation.

Samuel Richardson (1i68961) pol i) vV ch:udairg ; 0 ¢ cajl e

Centaaet idon b®n®voVel WSTHNSTEADLT -87-B7 48 Le Bif ®tvr. oR2e0b2.6, 29
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Henry Fondél905 1982) Born in Australdaomi Watts [

andJames Stewa(1908 (1968 ) andNicole Kidman

1977) were two of the bigges1967 ) were just teenagers i

stars in Hollywood for 40 years.they met for the first time at ¥-5 44
eE 0

: n They became friends and then audition for an 80s swimsu :

roommates as stage actors in New York, and wd@nmercial, and while neith

they began making films in Hollywood, they raharmadnded up booking the job, they both went
together again. Between them they made suchenjoy glittering acting ca@eas well as a

memorable filmsHse Grapes of Wrglth39), decadetong friendship.

Mister Roberts955)Twelve Angry ME957),  \yatts remembers their first meeting, saying of 1

On Golden Po(tB81); anklr. Smith GOes 10 ime that they waited at the audliticovered
Washingtof1939)Pestry Rides Agel939)The o\ erything, what movies we loved, what friends

Philadelphia St¢ip40)l t 0s a Wo n dygfifi dhhmoh, odr Farents, schools, parties.
(1946)Rear Windof#954) andertigd1958). boyfriends, teenage stuff

They got along famously, with a shared interegfifys then revealed that she was scared becat
elaborating practical jokes and model airplangs, « 5 4 mi ssed t he bus
among other things. Fonda was a liberal Demo¢iabn Kidman offered to drop her off on her we

Stewart a conservative Republican, but afterone . i o taxi even though it was 20 minutes ol

memorable blay over politics, they agreed nevel, \yay and it was an extra $15.00 on the met
to discuss that subject again.

Ever since, Kidman and Watts have been

Both men volunteered during World War Il and WLt friends. and have supported each other
decorated for their service. When James returne%rough both their professional careers and

home, still unmarried, he once again moved in with personal lives over the years.
Henry, his wife Frances Ford Seymodir (1908
1950) , and his two children, Janei (L88d

Peter (19402019), who knew him 5
as Uncle Jimmy. ’8 ”
While they may have gone through long pe oS o
where they didnodt h h Becazc h
theirsoés was a frie wo¥ d s
necessary. They could sit together for hours g '5?0
time with barely a word exchanged o é 5
T 85
Remember that the most valuable antiques ar¢ »<- 2
dear old friendsH. Jackson Brown, Jr. (1920P1) ® v %
A Q. =
There is a magnet in your heart that will attract true g ==
That magnet is unselfishness, thinking of others firJ§fg @ ,(_:.; g
you learn to live for others, they will live for yo : =
Paramahansa Yogananda (18932) S
(7]

Cent@et idon b®n®voVcel STAMNSTEAD . -871-B7 4 8 Le Bif ®tvr. 0Re02.6, 2P26 1



L'important, c'est ce qu'il y a dans l'assiette. Comme pour I'amitié. Ce qui compte, ce n'est pas ce qui brille,
Brigitte Bardot (1932025)

When you sit down to eat at a table, you are ready to take in naerahnesd to eat to live. Even in primal tribes
people ate together. It's the opening for frienddiapBastianich (1947

oV el STHAMNSTEAT , -87T-B7 48 Le Bif ®tvr 0Re0b2.6, 2926 1
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