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Dwayne Johnson (1972 - ) The Rock (acteur / actor)

& Hobbs (carlin / pug).  V. / Ca. 2020. 



 

 

NOTRE MISSION 
 

Promouvoir lôaction b®n®vole dans diff®rents 
secteurs de lôactivit® humaine.  Fournir une 

réponse aux besoins de notre milieu. 
 

NOTRE HISTOIRE 
 

Le Centre dôaction b®n®vole, connu 
auparavant sous le nom de S.B.R.R.B.S., fût 

fondé et incorporé en 1980.  En 1994, 
monsieur Reginald Rediker a fait don de 

lôancienne ®cole catholique des gar­ons, situ®e ¨ 
Beebe, et en lôhonneur de notre donateur, le nom f¾t 

chang® pour le Centre dôaction b®n®vole 
R.H. Rediker, le 11 janvier 1995. 

 
Le Centre est dirigé par un conseil 
dôadministration compos® de b®n®voles, 
de professionnels et de représentants 
dôassociations îuvrant dans le milieu 

sociocommunautaire. 
 

NOS ACTIONS 
 

Soutien aux organismes dans le développement, la 

promotion et la reconnaissance de lôaction b®n®vole 

Soutien à la communauté 

Gouvernance et vie associative 
 

TERRITOIRE DESSERVI 

Ayerôs Cliff, Canton de Hatley, Canton de Stanstead, 

Hatley, Ogden, Ville de Stanstead. 

NOS SERVICES 

 

* Popote roulante 

* Accompagnement transport 

* Aide aux commissions 

* Activités parents-enfants (0-5 ans) 

* Comptoir familial 

* Journ®es dôactivit®s 

* Programme P.I.E.D. 

* Prêts orthopédiques 

* Clinique dôimp¹ts 

* Visites et téléphones amicaux 

* Dépannage alimentaire 

* Service de références 

* Et plus... 

OUR SERVICES 

 

* Meals on Wheels 

* Accompanied Transport 

* Errand Accompaniment 

* Parent-Child (0-5 years) Activities 

* Family Counter 

* Activity Days 

* P.I.E.D. Program (Stand Up) 

* Loan of Orthopaedic Equipment 

* Income Tax Clinic 

* Friendly Visits & Telephone Calls 

* Food Bank Service 

* Referral Service 

* And More... 

À PROPOS DU C.A.B.DE STANSTEAD 

OUR MISSION 
 

To promote volunteer work in different areas 
of human activity. To provide a 

response to the needs of our sector. 
 

OUR H ISTORY 
 

The Volunteer Center, initially known as 
S.B.R.R.B.S., was founded and 

incorporated in 1980. In 1994, Mr. Reginald 
Rediker donated the former Catholic boyôs school 

in Beebe to the Volunteer Center and, in 
honour of this generous donation, the centerôs 

name was officially changed to the 
R.H. Rediker Volunteer Center 

on January 11th, 1995. 
 

The Center is administrated by a Board of 
Directors made up of volunteers, 

professionals and representat ives of 
community organisations. 

 

OUR ACTIONS 
 

Support organizations in their development, 
promotion, and recognition of volunteerism 

Support to the community 

Governance and association life 
 

TERRITORY SERVED 

Ayerôs Cliff, Hatley, Hatley Township, Ogden, 
Stanstead Township, Town of Stanstead 

ABOUT THE STANSTEAD VOLUNTEER CENTER 
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I so much enjoyed coming 

back to Stanstead. Thanks 

for welcoming me again.  

We had lots of fun and  

I hope to come back again.  

Take good care.  

Jõai tellement ador® 

revenir à Stanstead.  Merci 

de mõavoir encore accueilli. 

On sõest bien amus®s et 

jõesp¯re revenir bient¹t. 

Prenez bien soin de vous.  
oxoxoxo Max  

ACTIVITÉS  RÉCENTES  / RECENT  ACTIVITIES  
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Info : 819-876-7748 (Chantal ou/or Susie) 

 

VOTRE COMPAGNIE PEUT FAIRE 
TOUTE LA DIFFÉRENCE. 

Devenez vous aussi un alli® du Centre dôaction 
bénévole en envoyant des membres de votre 
personnel rejoindre le service de livraison de 

la popote roulante, une fois par mois. 
Contact : Susie, 819-876-7748 ou 

coordination@cabstanstead.org. 

YOUR COMPANY CAN MAKE 
ALL THE DIFFERENCE. 

Become a Stanstead Volunteer Center ally by 
having members of your staff join the 
Meals on Wheelsô delivery service 

one day a month. 
Contact: Susie, 819-876-7748 or 

coordination@cabstanstead.org. 

Les entreprises locales 
redonnent à la communauté 

 

Voici celles qui ont récemment livré 
la popote roulante : 

Local Businesses Give Back 
to the Community 

 

Here are the ones which recently 
delivered Meals on Wheels: 

CONFÉRENCE AU CAB 

Jeudi 19 février 2026 à 13h00 

Les médias sociaux 

(avec Susie Adam) 

Au 112 Principale 

Coût : Gratuit 

CONFERENCE AT THE CAB 

Thursday, 19 février 2026 at 1:00 p.m. 

Social Media 

(with Susie Adam) 

At 112 Principale 

Cost: Free 

Nos amis les animaux / Our Friends, the Pets: 

Jane Goodall (1934 - 2025), (primatologue / 

primatologist) & un chimpanz® / a chimpanzee. 

V. / Ca. 2017. 

Nos amis les animaux / Our Friends, the Pets: 

Albert Einstein (1879 - 1955), (physicien / 

physicist) & Tiger (chat / cat). V. / Ca. 1950. 
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Les jeudis  du C.A.B. (Activités de groupe au CAB - BIENVENUE À TOUS !) 

C.A.B. Thursdays  (Group Activities at the CAB - WELCOME ALL !) 

Réservation obligatoire / Reservation mandatory 
Info : 819-876-7748 (Chantal ou/or Susie) 

Février / February 2026 

5 
11h45 : Lunch & Jeux 
(112 Principale). Gratuit. 

(Contribution pour le repas bienvenue) 
 

11:45 a.m.: Lunch & Games 
(112 Principale). Free. 

(Contribution to meal welcomed) 

12 

10h00 - midi :  
Bowling de la Saint-Valentin 
au Centre récréatif Stanstead 
(Popcorn, café, eau & souliers) 
(160 Railroad).  Coût : 6,50 $ 

Portez du rouge! 

 

10:00 a.m. - noon: 
St. Valentineôs Bowling 

at the Bowling Alley 
(Popcorn, coffee, water & shoes) 

(160 Railroad). Cost: $ 6.50 
Wear red! 

19 

11h45 : Lunch & Conférence 
(voir p. 4) 

(112 Principale). Gratuit. 
(Contribution pour le repas bienvenue) 

 

1:00 p.m.: Lunch & Conference 
(see p. 4) 

(112 Principale). Free. 
(Contribution to meal welcomed) 

26 

14h00 - 15h30 : 
Café & dessert 

au Rendez Vous Restaurant 
(765 Dufferin).  Coût : 7,00 $ 

 

2:00 - 3:30 p.m.: 
Coffee & Dessert 

at Rendez Vous Restaurant 
(765 Dufferin). Cost: $ 7.00 

Ne savez-vous que l'amitié n'a point d'autre moisson que l'amitié, et que tout ce qu'elle sème, 

c'est seulement pour en recueillir le fruit?     Honoré d'Urfé (1568 ï 1625) 

The secret to a happy marriage is friendship and laughter. There's no alternative.     Geraldine James (1950 ï ) 

Nos amis les animaux / Our Friends, the Pets: 

Henri Matisse (1869 - 1954),  (peintre / painter) 

& une de ses colombes / one of his doves.  1944. 

Nos amis les animaux / Our Friends, the Pets: 

Elizabeth Taylor (1932 - 2011), (actrice / 

actor) & Prince Charles (cheval / horse). 1944. 



 

 

Centre dôaction b®n®vole STANSTEAD Volunteer Center T. 819-876-7748 Le Bistro, f®v. 2026 / Feb. 2026, p. 6 

 

G     : / T    : 
 

ê la Claire Fontaine; Auberge le Sunshine; BMR ï Centre de R®novation Stanstead; 

Border Curling Club; Caisse Desjardins du Lac-Memphr®magog - Stanstead; 

Centre r®cr®atif - Stanstead - Entertainment Centre; Clini-K; CPE Chapeau de Paille; 

£cole du Jardin-des-Fronti¯res; £cole ï Sunnyside - School; 

Derusha Supply; Familiprix Stanstead; Garage L.P.; Granit Design; 

L®gion royale canadienne, F. 5 / Royal Canadian Legion Br. 5; 

Maison Gorchon Deli; March® Tradition Labont®; Mus®e - Colby-Curtis - Museum; 

Phelps Helps - Aide; Postes Canada ï Beebe ï Canada Post; ƽ Rendez-Vous Restaurant; 

Rock of Ages; Stanstead College; Vexy Coiffure. 
 

G      : / T     : 
 

Canada Inc.; Asalco; Auberge le Sunshine; BB Morrill Trust Fund; 

BMR ï Centre de R®novation Stanstead; Boutique Hors Taxes de l'Est Inc.; Caisse Desjardins 

du Lac-Memphr®magog - Stanstead; Club Rotary Sherbrooke; Coll¯ge de - Stanstead - College; 

Derusha Supply; Familiprix Stanstead; Granit C. Rouleau; 

Granit Design; GranQuartz; Informatique ASR; J.E.R.A. Granit McCutcheon; 

La Fabrique de la Paroisse Sainte-Trinit®; L ; 

L®gion royale canadienne, F. 5 / Royal Canadian Legion Br. 5; ƽ Les Entreprises Nicholas Ouellet; 

March® Tradition Labont®; MISA & Fils; MexUsCan; Moreau Soci®t® Notariale Inc.; 

P & G Memorials (Picture This On Granite); Vergers Stevens. 
 

G          
       N  : 

T        M  F  D   
  C  B : 

Susie Adam; J®r®mie B®liveau; Vincent Boudreau; Onil Caron; Tony Chamberlain; 

Johanne Cyr; Tracey Davio; Lyna Dubuc; £milie Dupont; Philip Dutil; 

Jessica Elvidge; Chlo± Flanders; Emrick Flanders; St®phane Flanders; Jos®e Gagnon; 

Sylvain Gagnon;  Johanne Girouard; Chris Goodsell; Riley Goodsell; Tracey Harding; 

Gina Keet; Michel H®bert; Myl¯ne LaBont®; Jean-Michel Lamothe; Larry Lepitre; 

Karen Lothrop; Roy Marrotte; Gaston Morin; Sophie Nagle; TammyLee Paquet; 

Jamie Phaneuf; Jean Proulx; Josiane Samson; Joleen Smith; 

Wayne Smith; Jody Stone; Chantal Tremblay; Brian Wharry;Lynn Wood; 

Galen Young; Sullivan Young. 

& 
G     : ,     
T    : ,     

M ! / T  Y ! 

La campagne des paniers de No±l côest notamment : des sacs de cadeaux distribu®s ¨ 
99 familles à 61 enfants et 136 adultes, le tout grâce à vous.  Merci ! 

Among other things, the Christmas Basket Campaign means: gifts bags distributed to 
99 families, 61 children & 136 adults, thanks to you ! 
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L'amitié est un peu comme un livre, il y a des amis pour une 

page seulement, d'autres pour un chapitre entier, et puis il y a 

les vrais qui sont présents pour toute l'histoire. 

Sandrine Fillassier (1968 ï ) 

Une amitié peut naître sur la terre la plus aride 

et la plus improbable.     Maeve Binchy (1940 ï 2012)  

Amiti®s c®l¯bres dans lõhistoire 

Michel de Montaigne (1533-1592) nous a laissé 
Les Essais, une îuvre qui nous livre les r®flexions 
de ce philosophe sur un nombre varié de sujets. 
Lôamiti® de Montaigne pour lô®crivain Étienne de La 

Boétie (1530 - 1563) a joué un rôle capital dans 
son épanouissement intellectuel.  Ce thème se voit 
repris dans lôessai 28; voyons ce que cette lecture 

peut nous apporter aujourdôhui. 

Pour bien montrer le caractère unique de cette ami-
tié, Montaigne cherche à la distinguer des modèles 
antiques ou contemporains.  Dans lôAntiquit® et jus-
quôau XVIème si¯cle, lôamiti® est un terme qui tend ¨ 
recouvrir lôensemble des relations sociales.  Or, 
pour Montaigne, lôamiti® est avant tout affaire de 
libert® de choix.  Ceci t®moigne dôune caract®ris-
tique de la Renaissance : lô®mergence nouvelle de 

lôindividu face aux structures sociales. 

Lôamiti® id®ale de Montaigne avec La Bo®tie a pour 
base la complicité intellectuelle.  Elle renforce 

lôindividu de lôint®rieur en le poussant ¨ sôaffirmer lui
-m°me.  Lôimpression de Montaigne de ne faire 
quôun avec La Bo®tie marque la naissance de 
lôintime car lôami devient une personne avec qui on 
partage tout, même ses pensées les plus secrètes. 

Pourquoi avoir choisi La Boétie? 
Montaigne répondra simplement : 

Parce que cô®tait lui, parce que cô®tait moi. 

Aujourdôhui encore, nous sommes des °tres 

sociaux qui avons besoin dôun r®seau, mais aussi 

dôintimit®.  Montaigne nous apprend quôil est 

important de ne pas confondre ces deux aspects. 

Par exemple, lôutilisation des r®seaux sociaux 

rel¯ve de lôamiti® sociale, non pas de lôamiti® intime. 

Il est donc pr®f®rable dô®viter de partager ses 

convictions personnelles ou ses ®tats dô©mes dans 

un espace qui est avant tout public et non privé. 

Nos amis les animaux / Our Friends, the Pets: 

Salvador Dali (1901 ï 1966), (peintre / 

painter) & Babou (ocelot). 1965. 

S
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Peintre surréaliste reconnu 

pour son excentricité, 

lôEspagnol Salvador Dali 

(1901 ï 1966) a entretenu une 

longue et forte amitié avec le 

producteur cinématographique américain 

Walt Disney (1904 ï 1989). 

Le premier contact entre les deux hommes avait été 

initi® par Disney.  En 1944, fascin® par lôautobiogra-

phie de Dali, il lui avait envoyé son exemplaire du 

livre pour quôil lui d®dicace.  Ils se sont ensuite ren-

contr®s ¨ une soir®e.  Côest ¨ ce moment quôils ont 

entamé leur collaboration sur Destino, un court-

métrage abandonné pour des raisons financières, 

avant d'être finalement achevé en 2003 par Disney. 

Leur amitié se poursuivit bien au-delà des studios.  

Walt et sa femme Lillian (1899 ï 1977) rendirent en-

suite souvent visite à Dalí et à Gala (1894 ï 1982), 

son épouse, en Espagne, témoignant du respect 

mutuel qui unissait les deux créateurs. 
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J'ai renoncé à l'amitié de deux hommes, l'un parce qu'il ne m'a jamais parlé de lui, 

l'autre parce qu'il ne m'a jamais parlé de moi.     Nicolas de Chamfort (1740 ï 1794) 

Durant près de dix 
ans, la chanteuse de 
jazz Ella Fitzgerald 

(1917 ï 1996) et 
lôactrice Marilyn 
Monroe (1926 ï 

1962) ont noué une très forte amitié sous 
fond d'entraide et de sororité.  De nombreux élé-
ments ont lié les deux femmes, à commencer par 
les traumatismes dôenfance quôelles ont pu subir. 

Au milieu des années 1950, la chanteuse est déjà 
en passe de devenir la grande star que l'on connaît. 
Mais, aux États-Unis, ségrégation oblige, les clubs 
de jazz qui lôembauchent sont en grande majorit® 
trop petits; les autres refusent de faire chanter une 

femme noire et en surpoids dans leurs locaux. 

Dans le même temps, grande amatrice de jazz, Ma-
rilyn passe des heures à écouter les chansons 
dôElla.  En 1954, elles se rencontrent dans un club 
de Los Angeles.  Ella lui évoque son incapacité à 
pouvoir se produire dans une célèbre boîte de la 

ville californienne.  Marilyn décide alors de profiter 
de son statut de célébrité, et lui prête main forte.  
Elle promet au propriétaire du club de s'asseoir à 
l'avant de la salle tous les soirs de représentation, 
ainsi que d'amener d'autres célébrités.  Le proprié-
taire embauche Fitzgerald durant le mois de mars 

1955.  Et côest le succ¯s. 

Ella obtient ensuite des spectacles dans de nom-

breuses grandes salles.  Pourtant certains patrons 

s'attendent à ce qu'elle entre par les portes arrières 

de leur établissement.  Quand Marilyn en prend 

conscience, elle se rend dans lô®tat du Colorado 

pour voir son amie chanter.  Elle prévient qu'elle 

refuse d'entrer, ¨ moins quôElla ne soit autoris®e ¨ 

franchir les portes de l'entrée principale. Suite à ça, 

les gérants de clubs et salles de concerts traiteront 

Ella dignement.  Les deux artistes américaines ont 

par la suite solidifié leur amitié, qui prendra fin lors 

de la mort prématurée de Marilyn, en 1962. 

Lôactrice am®ricaine 

Grace Kelly (1929 ï 

1982), avant quôelle 

nô®pouse le prince Rai-

nier III (1923 ï 2005) et 

devienne princesse de Monaco, a ®t® t®moin dôune 

scène intolérable dans un restaurant new-yorkais en 

1951.  Le restaurant a refusé de servir Joséphine 

Baker (1906 - 1975), du fait de sa couleur. La chan-

teuse et danseuse appelle son avocat ainsi que les 

services de justice pour signaler lôincident.  Le direc-

teur du restaurant finira, contraint et forcé, par faire 

servir les plats commandés.  Cet incident relaté par 

la presse provoquera une série de manifestations 

devant le restaurant pour dénoncer la discrimination. 

La princesse Grace nôoubliera jamais le courage de 

Joséphine.  Lorsque Joséphine Baker connut un re-

vers de fortune dans le milieu des années 60, elle 

perdra son château des Milandes (en Dordogne, 

France).  La princesse Grace lui proposera de sôins-

taller non loin de Monaco avec ses enfants adoptifs. 

Joséphine et Grace ont, dès lors, tissé des liens 

dôamiti® qui se sont fortifi®s au fil du temps.  Lorsque 

lôartiste est hospitalis®e, en 1975, Grace restera ¨ 

son chevet jusquô¨ son dernier souffle. 
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Born in 1880, Helen 

Keller contracted an 

illness that deprived her 

of her sight and hearing 

at the age of 19 months. 

Thanks to the teaching 

and dedication of Annie 

Sullivan, Helen man-

aged to communicate 

and interact with those 

around her using gestures: she communicated 

with her hands by forming letters. 

The daughter of Irish immigrants, born in 1866, 

Annie Sullivan had a difficult childhood: orphaned, 

she suffered from an eye infection that left her 

almost blind.  

At the age of 14, she attended the Perkins 

Institute for the Blind in Boston and graduated 

at the age of 19 in 1886. 

The following year, she accepted the position of 

tutor to young Helen. Annie quickly gained Helen's 

trust by helping the child communicate her 

thoughts and feelings. The two women became 

lifelong companions. 

In 1904, Helen became the first deaf and blind 

person to graduate from an American university, 

Harvard. Author of numerous books and articles, 

feminist activist, and committed to the fight against 

disability, she became a major figure in American 

society before passing away in 1968 at the age 

of 87. Annie had preceded her in 1936. 

American writer 

Mark Twain (1835 

-1910) was fasci-

nated by technolo-

gy and electricity, 

in particular. Visiting New York in the 1890s, he 

became friends with Nikola Tesla (1856 -1943), a 

Serbian American engineer and inventor. Nikola had 

an interest in Mark Twain, having read some of his 

early works when he was recovering from a life-

threatening illness in the 1870s. Thatôs before he 

emigrated to the United States. The books were 

instrumental in Teslaôs recovery, according to the 

scientist himself, who said the stories by Twain 

were so captivating as to make me 

utterly forget my hopeless state. 

Twain was a frequent visitor in the inventorôs 

lab, even taking part in experiments. A number 

of photographs are testament to 

these fascinating interactions. 

The friendship between the two titans also included 

Twainôs invitations for Tesla to join the Players Club 

(a private social club of artists and arts lovers) in 

1888 and to attend the wedding of Twainôs daughter.  

Famous Friendships in History  

Marriage is the highest state of friendship. If happy, it 

lessens our cares by dividing them, at the same time 

that it doubles our pleasures by mutual participation. 

Samuel Richardson (1689 ï 1761) 
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Nos amis les animaux / Our Friends, the Pets: 

Winston Churchill (1874 - 1965), (politicien / 

politician) & Rufus (caniche / poodle). 

V. / Ca. 1950. 
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Henry Fonda (1905 ï 1982) 

and James Stewart (1908 ï 

1977) were two of the biggest 

stars in Hollywood for 40 years. 

They became friends and then 

roommates as stage actors in New York, and when 

they began making films in Hollywood, they roomed 

together again. Between them they made such 

memorable films as The Grapes of Wrath (1939), 

Mister Roberts (1955), Twelve Angry Men (1957), 

On Golden Pond (1981); and Mr. Smith Goes to 

Washington (1939), Destry Rides Again (1939), The 

Philadelphia Story (1940), Itôs a Wonderful Life 

(1946), Rear Window (1954) and Vertigo (1958). 

They got along famously, with a shared interest in 

elaborating practical jokes and model airplanes, 

among other things. Fonda was a liberal Democrat, 

Stewart a conservative Republican, but after one 

memorable blow-up over politics, they agreed never 

to discuss that subject again.  

Both men volunteered during World War II and were 

decorated for their service. When James returned 

home, still unmarried, he once again moved in with 

Henry, his wife Frances Ford Seymour (1908 ï 

1950) , and his two children, Jane (1937 ï ) and 

Peter (1940 ï 2019), who knew him 

as Uncle Jimmy. 

While they may have gone through long periods 

where they didnôt have contact with each other, 

theirsôs was a friendship in which words werenôt 

necessary. They could sit together for hours at a 

time with barely a word exchanged. 

Born in Australia, Naomi Watts 

(1968 ï ) and Nicole Kidman 

(1967 ï ) were just teenagers when 

they met for the first time at an 

audition for an 80s swimsuit 

commercial, and while neither of 

them ended up booking the job, they both went on to 

enjoy glittering acting careers ð as well as a 

decades-long friendship. 

Watts remembers their first meeting, saying of the 

time that they waited at the audition: We covered 

everything, what movies we loved, what friends we 

had in common, our parents, schools, parties, 

boyfriends, teenage stuff. 

Watts then revealed that she was scared because 

sheôd missed the bus back home and was touched 

when Kidman offered to drop her off on her way 

home in a taxi even though it was 20 minutes out of 

her way and it was an extra $15.00 on the meter. 

Ever since, Kidman and Watts have been 

best friends, and have supported each other 

through both their professional careers and 

personal lives over the years.  

Remember that the most valuable antiques are 

dear old friends.     H. Jackson Brown, Jr. (1940 ï 2021) 

There is a magnet in your heart that will attract true friends. 

That magnet is unselfishness, thinking of others first; when 

you learn to live for others, they will live for you. 

Paramahansa Yogananda (1893 ï 1952) 
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L'important, c'est ce qu'il y a dans l'assiette. Comme pour l'amitié. Ce qui compte, ce n'est pas ce qui brille, mais le fond.  

Brigitte Bardot (1934 ï 2025) 

When you sit down to eat at a table, you are ready to take in nourishment - we all need to eat to live. Even in primal tribes, 

people ate together. It's the opening for friendship.     Lidia Bastianich (1947 ï ) 

Je vois é /  I spy ... 

 

Je vois é / I spy ... 
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