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A PrROPOS DU C.A.B. DE STANSTEAD

NOTRE MISSION

Promouvoir 1 action benévole dans differents
secteurs de 1 activite humaine. Fournir une
réponse aux besoins de notre milieu.

NOTRE HISTOIRE

Le Centre d'action béneévole, connu
auparavant sous le nom de S.B.R.R.B.S,, fut
fonde et incorpore en 1980. En 1994,
monsieur Reginald Rediker a fait don de
l'ancienne école catholique des garcons, situee a
Beebe, et en I'honneur de notre donateur, le nom fit
change pour le Centre d action bénévole
R.H. Bediker, le 11 janvier 1995.

Le Centre est dirige par un conseil
d’administration compose de bénévoles,
de professionnels et de representants
d’associations ceuvrant dans le milien
sociocommunautaire.

NOS ACTIONS

Soutien aux organismes dans le developpement, la
promotion et la reconnaissance de 1 action benéevole

Soutien a la communaute

Gouvernance et vie associative

TERRITOIRE DESSERVI

Avyer’s Cliff, Canton de Hatley, Canton de Stanstead,
Hatley, Ogden, Ville de Stanstead.

NOS SERVICES

* Popote roulante
* Accompagnement transport
* Aide aux commissions
* Activites parents-enfants (0-5 ans)
* Comptoir familial
+ Journées d activités
* Programme P.LE.D.
* Préts orthopediques
+ Clinique d‘imp6ts
* Visites et telephones amicaux
* Depannage alimentaire
* Service de references
+ it plus...

ABoUT THE STANSTEAD VOLUNTEER CENTER
OUR MISSION

To promote volunteer work in different areas
of human activity. To provide a
response to the needs of our sector.

OUR HISTORY

The Volunteer Center, initially known as
S.B. B B B.S., was founded and
Incorporated in 1950. In 1994, Mr. Reginald

Rediker donated the former Catholic boy s school

In Beebe to the Volunteer Center and, in
lonour of this generous donation, the centers
name was officially changed to the
R H FRediker Volunteer Center
on Januaryv 11 1995,

The Cenfter is administrated by a Board of
Directors made up of volunteers,
professionals and representatives of
community organisations.

OUR ACTIONS

Support organizations in their developmernt,
promotion, and recognition of volunteerism

Support to the community

Governance and association Iife

TERRITORY SERVED

Avyers CIiff, Hatley, Hatley Township, Ogden,
Stanstead Tovwnship, Town of Stanstead.

OUR SERVICES

* Meals on Wheels
* Accompanied Transport
* Hrrand Accompaniment
* Parent-Child (0-5 years) Activities
* Family Connter
* Activity Days
* PLE D. Program (Stand Up)
* Loan of Orthopaedic Kquipment
* Income Tax Clinic
+ Friendly Visits & Telephone Calls
* Food Bank Service
* Referral Service
* And More...



Bénévoles de la semaine de la popote roulante

~ De gauche a droite / From left to right: I’hon. Marie-Claude Bibeau, (députee
- pour / MP. for Compton-Stanstead & ministre du Revenu national / Minister
of National Revenue) & Marc-Alexandre Fonda (ATTACHE); Marie-Josée
Cornay (directrice du bureau de / Director - Office of Gilles Bélanger, depute
de / MN.A. for Orford), Michel Hebert (president du CAB / C4B’s Presi-
dent) & Nicole Brunet; Laura Pagée, (bureau de /Office of Gilles Bélanger) &
Anthony Stewart; Yves Belanger; Bruce Smith & Gerry Smith; Tammy-Lee
Paquet (Membre du C.A. du CAB / CAB’s Board Member) & Susie Adam;
Jody Stone (maire / Mayor - Stanstead), Johanne Girouard & Peter Taylor;
Simon Roy (maire / Mayor - Ayer’s Cliff) & Dean Youg; Gita & Benny
Beattie; Jeanne Comeau & Onil Caron.

Merci aussi a tout(e)s les autres
bénévoles livrant la popote.
Thank you also to all the other

volunteers delivering meals. Absente de la photo / Absent from photo: Emilie Dupont.
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ST
LUNCH DE L’AMITIE FRIENDSHIP LUNCH

(Activité de groupe au CAB - BIENVENUE A TOUS |) (Group Activity at the CAB - WELCOME TO ALL ))
Au 112 Principale At 112 Principale
NOMBRE DE PLACES LIMITE LIMITED SEATING
RESERVATION OBLIGATOIRE RESERVATION MANDATORY
Possibilité de transport gratuit Possibility of free transportation
Le 18 avril a 11h45 April 18t at 11:45 a.m.
AU MENU : ON THE MENU:
Soupe Soup
Paté mexicain Mexican pie
Dessert Dessert
Café ou thé Coffee or tea
Contribution pour le repas bienvenue Contribution to meal welcomed
EGALEMENT AU MENU, A 13h00 : ALSO ON THE MENU AT 1:00 p.m.:
La santé au quotidien avec Susie Adam & Everyday Health with Susie Adam &
Jean-Pierre Rouleau (orthésiste) : Jean-Pierre Rouleau (Orthotist):
Vos pieds Your Feet
(112 Principale). Codt : Gratuit (112 Principale). Cost: Free
Info : 819-876-7748 (Chantal ou/or Susie)

La Terre aime le soleil et elle tourne pour se faire admirer
Et le soleil la trouve belle et il brille pour elle;
Et quand il est fatigué il va se coucher
Et la Lune se léve.  Jacques Prévert (1900 - 1977)

The Moon will guide you through the night with her brightness,
but she will always dwell in the darkness in order to be seen.
Shannon L. Alder (1970 -)

De l'avis de quelques-uns, on pourra bientét faire de I'€levage sur
la Lune. Ce qui est inquiétant c’est que dans peu de temps on

devra peut-étre payer pour que cela ne se fasse pas. 2. Qui a dirigé De la Terre a la Lune en 1902 ?
Franklin P. Jones (1908 — 1980) 2. Who directed A Trip to the Moon in 1902 ?
; : ; : A) Charlie Chaplin (1889-1977
It is no secret that the Moon has no light of her own but is, as it B% Ge?)rr;s MaéIl)iéISl El 361-193 83
were, a mirror, receiving brightness from the influence of the Sun. C) Louis Lumiére (1864-1948)
Vitruvius (1st century BCE) (Réponse en p. 17 / Answer on p. 17)
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Les jeudis du C.A.B. (Activités de groupe au CAB - BIENVENUE A TOUS !)
C.A.B.’s Thursdays (Group Activities at the CAB - WELCOME ALL )

Réservation obligatoire / Reservation mandatory
Info : 819-876-7748 (Chantal ou/or Susie)

Avril | April 2024

11h435 : Lunch (gratuit)
puis départ du CAB a 13h :
4 Erabliére (avec Bob Gingras)
(Ste-Catherine-de-Hatley). Coit : 6 $
Maximum de 30 personnes.

Inscription avant le 26 mars

11:45 Lunch (free)
then departure from the CAB at 1 p.m.:
Sugar Shack (with Bob Gingras)

(Ste-Catherine-de-Hatley). Cost : $ 6
Maximum of 30 persons

Register before March 26t

10h00 - 11h30 : 10:00 - 11:30 a.m.:

Bowling Bowling at the
11 au Centre récréatif Stanstead Bowling Alley
(Popcorn, café, eau & souliers) (Popcorn, coffee, water & shoes)
(160 Railroad). Codt:6$ (160 Railroad). Cost: $ 6
11h435 : Lunch de I'amitié (voir p. 4) / 11:45 a.m.: Friendship Lunch (see p. 4)
13h00 : 1:00 p.m.:

18 La santé au quotidien avec Susie
Adam & Jean-Pierre Rouleau :

Everyday Health with Susie Adam &
Jean-Pierre Rouleau:

Vos pieds Your Feet
(112 Principale). Codt : Gratuit (112 Principale). Cost: Free
14h00 - 15h30 : 2:00 - 3:30 p.m.:
Coffee & Dessert

25 Café et dessert
au Rendez Vous Restaurant
(765 Dufferin). Colt: 6 $

at Rendez Vous Restaurant
(765 Dufferin). Cost: $ 6

L
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3. Qui a écrit De la Terre a la Lune en 1865 ?
3. Who wrote A Trip to the Moon in 1865 ?

A) Jules Verne (1828-1905 :
B)) George Sand((l 304-1 8?6)) A)Out  B)Non  C) Seulement quand elle

4. Est-ce que la Lune tourne sur son axe ?
4. Does the Moon spin around its own axis ?

est dans la lune
A) Yes B) No C) Once in a blue moon
(Réponse en p. 17 / Answer on p. 17)

C) George Eliot (1819-1880)
(Réponse en p. 17 / Answer on p. 17)

Centre d’action bénévole STANSTEAD Volunteer Center T. 819-876-7748 Le Bistro, avril / April 2024.p. 5



Les entreprises locales
redonnent a la communauté

Voici celles qui ont récemment livré
la popote roulante :

PG MEMORIALS

PICTURE THIS ON GRANITE

VOTRE COMPAGNIE PEUT FAIRE
TOUTE LA DIFFERENCE.

Devenez vous aussi un allié du Centre d’action
bénévole en envoyant des membres de votre
personnel rejoindre le service de livraison de

la popote roulante, une fois par mois.

Engagez-vous dans notre programme de bénévolat
d’entreprises en contactant Susie au 819-876-7748
ou en écrivant a coordination@cabstanstead.org.

Clinique d'impots du C.A.B. :
les mardis, mercredis et jeudis, de 9h30 a midi.
Amenez vos déclarations de 2022.

Income Tax Clinic at the CAB :
on Tuesdays, Wednesdays and
Thursdays from 9:30 a.m. to noon.
Bring your 2022 tax forms.

Sy RS T
SISV

Centre d’action bénévole STANSTEAD Volunteer Center

T. 819-876-7748

Local Businesses Give Back
to the Community

Here are the ones which recently
delivered Meals on Wheels:

Emilie Dupont Inc.
o~

= RE/MAX

\ 4

D’ABORD

YOUR COMPANY CAN MAKE
ALL THE DIFFERENCE.

Become a Stanstead Volunteer Center ally by
having members of your staff join the
Meals on Wheels’ delivery service
one day a month.

Sign up for our corporate volunteering program by
contacting Susie at 819-876-7748 or
coordination@cabstanstead.org.

5. Quelle est la température de la Lune ?
5. What is the Moon’s temperature ?
A)0°C B)-8°C C)Entre -233 & +123 °C
A)-32°F B)-18°F C) Between —387 & +253 °F
(Réponse en p. 17 / Answer on p. 17)

Le Bistro, avril / April 2024, p. 6



Source : eclipsequebec.ca

Observer une éclipse de maniére sécuritaire

Observer directement le Soleil, notre étoile,
pendant plus de quelques secondes peut
endommager la rétine, et ce, tous les jours de
I'année. Pour se protéger de ces dommages, l'étre
humain a développé le réflexe de se détourner de
la pleine lumiére du Soleil.

Durant une éclipse, comme celle du 8 avril, comme
la luminosité ambiante diminue, le réflexe est
amoindri. Le cbté spectaculaire du phénoméne at-
tire aussi l'attention, et donc le regard. Or, en plein
jour, toute partie du Soleil non dissimulée par la
Lune est dangereuse pour la rétine. Pour cette rai-
son, il existe un danger accru d’abimer nos yeux
durant la phase partielle d'une éclipse. Le Solell
n'est pas plus dangereux que d’habitude, c'est nous
qui sommes plus curieux de le regarder!

Durant la courte phase de totalité toutefois
(entre 15h28 et 15h31 dans notre région),
il est possible de retirer les moyens de
protection et d’observer directement
le spectacle céleste. C'est méme recommandé!
Ne manquez surtout pas ce spectacle unique qui
commencera a partir de 14h17, vous vous en
mordrez les doigts car la
prochaine éclipse solaire
totale au Québec n’aura
lieu qu'en 2106 !

Les mathématiciens étudient
le Soleil et la Lune et
oublient ce qu'ils ont

sous les pieds.
Diogéne (? — 323 av. J.-C.)

Visez les étoiles,
mais si vous manquez,
visez plutét la Lune.
Neil Armstrong (1930 - 2012)

Le théétre est un permis de
construire sur la Lune.
Olivier Py (1965 -)

Centre d’action bénévole STANSTEAD Volunteer Center

T. 819-876-7748

COMMENT SE PROTEGER SIMPLEMENT
LUNETTES D’ECLIPSE

Le moyen le plus simple de \\!l__q
se protéger est d'employer !W
des lunettes d'éclipse. Avec
leur filtre presque entierement opaque, ces lunettes
permettent d'observer le Soleil en tout temps, et ce,
al'année, quelques minutes a la fois. Il est crucial de
bien vérifier que le filtre est parfaitement intact. Au-
cun trou, fissure ou décollement n'est acceptable.

A

Leur colt est abordable, et, manipulées avec soin,
elles vous permettront d'observer sécuritairement le
Soleil pendant des années a venir!

Avec de telles lunettes, le Soleil aura l'aspect d'une
petite lune orange. La phase partielle sera parfaite-
ment observable. Une fois la phase totale
présente, les lunettes peuvent étre retirées.

Nous vous encourageons fortement a vous procurer
vos lunettes d'éclipse d'avance.

A noter que les lunettes de soleil ordinaires ne
sont pas des lunettes appropriées pour
observer I’éclipse. Elles sont loin d’étre assez
opaques pour vous protéger.

Soleil, Lune, étoiles. Au ciel il y a beaucoup d’étoiles; il y a des tribus entiéres, hommes,
femmes, enfants, depuis longtemps devenus étoiles. Proverbe africain

Le Bistro, avril / April 2024, p. 7



OBSERVATION INDIRECTE

Le moyen le moins colteux d'observer le Soleil est
de le faire indirectement, par projection.
En principe, vous avez besoin de deux surfaces :
une pour servir d'écran d'observation, et ['autre
pour y percer un tout petit trou.

Par I'action des lois de l'optique, ce trou agira
comme une petite lentille de caméra et projettera
I'image du Soleil éclipsé sur la paroi opposée. Le
support classique est la boite a chaussures, mais
bien d'autres structures peuvent étre assemblées

(voir un modeéle en page 16), tant qu'elles suivent le
bon principe de base. Construire une boite
d’observation du Soleil peut étre une activité
créative et scientifique amusante.

TELESCOPES ADAPTES

Pour les plus ambitieux, I'observation la plus poin-
tue de I'éclipse nécessite un télescope.

6. La Lune est .... plus petite que la Terre.
6. The Moon is ... smaller than the Earth.
A) 1/4 B) 1/3 C)2/3
(Réponse en p. 17 / Answer on p. 17)

Si la nuit les étoiles relaient le Soleil, c'est pour ne pas laisser s'éteindre I'espérance.

Cela requiert un équipement adapté aux conditions

particulieres de |'astre solaire. Les collts associés a

ces circonstances d’'observation peuvent se révéler
élevés : établissez votre budget!

Pour un télescope usuel, un filtre spécial peut étre
adapté devant 'ouverture pour observer sans
danger. Consultez le mode d’emploi du télescope
pour vérifier si cela est acceptable et assurez-vous
d’obtenir un filtre de qualité, précisément adapté au
modéle exact de télescope, et recommandé par le
manufacturier. N'utilisez pas de filtre situé seulement
au niveau de l'oculaire : la concentration de la
chaleur solaire peut endommager gravement les
pieces internes du télescope et représenter un
danger pour I'observateur.

N’observez jamais directement le Soleil
avec des jumelles ou un télescope,
c’est encore plus dangereux
qu’alcil nu!

7. Quelle est la distance entre la Terre et la Lune ?
7. What is the distance from the Earth to the Moon ?
A)84000km B)384400km C)684000km
A) 52,195 miles B) 238,855 miles
C) 425,018 miles
(Réponse en p. 17 / Answer on p. 17)

Brigitte Jacques (1946 - )

Il y a des moments doublement mélancoliques et mystérieux, ou notre esprit semble éclairé a la fois par le Soleil

qui se couche et par la Lune qui se léve.

Victor Hugo (1802 — 1885)

Notre vie, & quoi la comparer ? A la goutte de rosée secouée du bec de ['oiseau aquatique, ot se mire le reflet de la Lune.
Dégen (1200 - 1253)

Centre d’action bénévole STANSTEAD Volunteer Center

T. 819-876-7748
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Source: www.healthline.com

Observe an Eclipse Safely

Whatever the circumstances, you can damage
your retinas by looking directly at the Sun, our
star_for more than a few seconds. Protected by

instinct, human beings naturally turn away
from intense sunlight.

But because of the decrease in ambient light during
a solar eclipse (like the one which will take place
on April 8t), this impulse becomes much less
effective. The spectacular nature of the
phenomenon also attracts attention—and the eye.
Still, during daylight hours, any portion of the Sun
not hidden by the Moon remains dangerous for the
retina. In other words, you are at increased risk of
damaging your eyes during the partial phase of
an eclipse. It is not that the Sun is more
dangerous than normal. It is that curious
skywatchers are more likely to stare at it |

The total phase (between 3:28 & 3:31 p.m.) is the
only time when you can safely look directly at a
solar eclipse without using eye protection.

In fact, we recommend it !

There is no need to miss this captivating
astronomical event
because the next total

solar eclipse in Quebec
will only be in 2106.

My roses are my jewels;
the Sun, Moon, and stars
my clocks; fruit and
water my fare.
Lady Hester Stanhope
(1776 - 1839)

The Moon was so
beautiful that the ocean
held up a mirror.
Ani DiFranco (1970 - )

You can be the Moon and still
be jealous of the stars.
Gary Allan (1967 - )

Centre d’action bénévole STANSTEAD Volunteer Center

T. 819-876-7748

SIMPLE WAYS TO PROTECT YOURSELF
ECLIPSE GLASSES

Eclipse glasses provide the \'Q.‘l e
easiest way of protecting Q y
your eyes. Their filtered
lenses, which are almost completely opaque, make it
possible to look at the Sun for up to a few minutes at
a time, any time of the year. Always make sure that
the filter is fully intact. There should be absolutely no
holes, cracks or peeling.

Eclipse glasses are affordable and, when handled
with care, will hold up to years of solar observations!

They make the Sun look like a small orange moon.
Keep the eclipse glasses on throughout the
partial phase of an eclipse.

You can remove them during the total phase.

Be sure to get hold of eclipse glasses in advance.

And remember that ordinary sunglasses are not
suitable for viewing an eclipse. They are not
nearly opaque enough to protect your eyes.

The Moon is our nearest neighbor in space - only about a quarter of a million miles away -
and is our faithful companion, staying together with us as we journey around the Sun.
Patrick Moore (1947 - )

Le Bistro, avril / April 2024, p. 9



INDIRECT OBSERVATION

The most inexpensive way to safely observe the
Sun is to do so indirectly, through projection.
Basically, you will need two surfaces. One will serve
as a viewing screen. Make a very small hole in the
other. Following the laws of optics, the hole will act
like a small camera lens, projecting an image of the
eclipsed Sun onto the opposite surface.
Traditionally made from a shoebox, pinhole viewers
can be constructed in a variety of ways (see one
on page 17). You just need to follow the same
underlying principle. Building an eclipse box can be
a fun and creative science activity.

/4

8. Qui a mis le pied sur la Lune en juillet 1969 ?
8. Who set foot on the Moon in July 1969 ?
A) Buzz Aldrin (1930 - )

B) Gene Cernan (1934 - 2017)

C) Neil Armstrong (1930-2012)
(Réponse en p. 17 / Answer on p. 17)

During the day, the Sun causes wounds. And in the night,
the Moon heals the wounds. The mountain waits all day for
the night when his Moon will be finally bright.
Suyasha Subedi (1980's - )

[ like to think that the Moon is there,
even if | am not looking at it.
Albert Einstein (1879 - 1955)
I'd rather live in a world where | get to love the Moon than in

one where | don't, even if the Moon won't return the feeling.
Alex London (1980 - )

Centre d’action bénévole STANSTEAD Folunteer Center

T. 819-876-7748

ADAPTED TELESCOPES

Want to take things a step further? You can carry out
more advanced observations using a telescope.
However, you will need to modify your equipment
before pointing it at the sun. The associated costs
can be significant, so budget accordingly !

In the case of an ordinary telescope, a special filter
can often be installed in front of the aperture to allow
for safe solar observation. Consult your telescope’s
instruction manual to see if this is possible.

If so, be sure to get a qualty filter designed for the
exact model and approved by the manufacturer.
Never install a solar filter directly on the eyepiece.
Not only can concentrated solar heat severely
damage the telescope’s internal parts, but it also
poses a danger to the user. And never look
directly at the Sun through binoculars or
a telescope: this is even more dangerous
than doing so with the naked eye !

On a marché sur la Lune de Hergé ?
9. Who built the spacecraft that flew to the Moon in
Explorers on the Moon by Hergé ?
A) Capitaine / Captain Haddock
B) Milou / Snowy
C) Professeur Tournesol / Professor Calculus
(Réponse en p. 17 / Answer on p. 17)

Le Bistro, avril / April 2024, p. 10
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La science est assez forte pour envoyer un jour sur la Lune les gens qui sont sur la Terre, mais comment fera-t-elle pour
ramener sur la Terre les gens qui sont dans la lune? Germaine Beaumont (1890 — 1983)

You cannot look up at the night sky on the Planet Earth and not wonder what it's like to be up there amongst the stars. And |
always look up at the Moon and see it as the single most romantic place within the cosmos. Tom Hanks (1956 - )

Dire que nous foulons ce sol de la Lune ou jamais la main de I'homme n'a mis le pied ! Hergé (1907 - 1983)

Centre d’action bénévole STANSTEAD Volunteer Center T. 819-876-7748 Le Bistro, avril / April 2024, p. 11
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Activités pour les enfants agés de 0 a 5 ans et leurs parents (492 Dufferin)
Veérifiez la page Facebook du PACE CAB REDIKER pour découvrir la programmation.

Activities for Children Aged 0 to § and Their Parents (492 Dufferin)

Check the PACE CAB REDIKER Facebook page to discover the upcoming programming.

AVRIL - APRIL

MARDI/ TUESDAY

MERCREDI
WEDNESDAY

JEUDI/THURSDAY

Musique pour les enfants

Groupe de discussion

Pate 2 modeler a I’avoine

(9:30- 11 a.m.)

10. Qui n’a jamais mis les pieds
dans I’USS Enterprise, le vaisseau

Enterprise the starship of Star Trek ?

(Réponse en p. 17 / Answer on p. 17)

spatial de Star Trek ?
10. Who never visited the USS

A) Princesse / Princess Leia
B) Capitaine / Captain Kirk
() Lieutenant Nyota Uhura

Centre d’action bénévole STANSTEAD Folunteer Center

Oscar Wilde (1854 — 1900)

T. 819-876-7748
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L entre parents o A

g O30~ 1ID) =2 q 3 |(9h30 - midi) Lo | 4 [O30-11D)

Iggtger '}’;‘s‘k o B RAAA Parents Discussion .../ %‘_’%’eaj }P laydough 5
(9:30-11am) W& G Group (9:30 - noon) (9:30- 11 .am.)

Petits Chefs : Beignes Info bébé o~ Creéme glacée -

(930 - 11100) - (9h30 - 11000) @2 enpompons R

9 |Lime Chefs: Doughnuts t 10 Baby Info — 11 | ) )

(9:30- 11:00 a.m.) — (9:30 a.m. - 11:00 a.m.)@vete Pompom Ice Cream
Avec / With: Lynn Wood With the CIUSSS ce IEstrie- CHUS) (9:30- 11:00 a.m.)
f:): ;l;tsr(li(]:lt‘iagsnz Bscults defa 211;221;3 ;lgn(:;scussion Cheveux fous
Little Chefs: . . Ay Crazy Hair
. . Parents Discussion & .. e : N
Construction cookies Croup (0-30=noon) (9:30- 11:00 a.m.)
(9:30- 11:00 a.m.) P (7 -
E; 33 ;(51:‘; flfo:n?;ges aio;l:a.& I Groupe de discussion Musique pour les enfants
(9h30 - 11100) R = entre parents A (9h30 - 11h)

53 |\ tghe 24 [(9h30 - midi) g | 28 o G
Little Chefs: Apple Parents Discussion - " Kindermusik Sl Y
Sauce Oarmeal Bars . (9:30- 11 a.m )i % M

. _ ; Group (9:30 - noon) dadit
(9:30- 11:00 a.m.) :
Semis
(9h30 - 11h) Je suis dans la lune ne la décrochez pas. Miss Tic (1956 - 2022)
30 Seedlings With freedom, books, flowers, and the Moon, who could not be happy?

4




Activités pour les parents d’enfants agés de 6 a 12 ans (492 Dufferin)
Veérifiez la page Facebook du PACE CAB REDIKER pour découvrir la programmation.

Activities for Parents With Children Aged 6 to 12 (492 Dufferin)
Check the PACE CAB REDIKER Facebook page to discover the upcoming programming.

AVRIL - APRIL

MARDI/ TUESDAY

Atelier : Macramé Groupe de discussion

) (1h - 15h30) 9 (1h - 15h30) #' “'.
Workshop: _ Discussion Group y RS
Macrame (1 - 3:30 p.m.) (1:00- 3:30 p.m.) }‘\ = "ﬁ% */
Violettes en pommes de pin Groupe de discussion

16 (1h - 15h30) 23 (1h - 15h30)
Pinecone Violets Discussion Group
(1:30- 3:30 p.m.) (1:00- 3:30 p.m.)

Semis Parfois les nuages reposent les gens d'admirer la Lune.
30 (1h-15h30) Matsuo Basho (1644 — 1694)
Seedlings The sky is the daily bread of the eyes.

(1:30-3:30 p.m.) Ralph Waldo Emerson (1803 - 1882)

Activités pour les parents enseignant a la maison & leurs enfants (492 Dufferin)
Activities for Home Schooling Parents and their Children (492 Dufferin)
Réservation obligatoire / Reservation mandatory

AVRIL - APRIL

JEUDI/THURSDAY

) Au musée Colby-Curtis
(14h - 16h00)

11 |At the Colby-Curtis

Arc-en-ciel dans un pot
4 (14h - 16h00)

Rainbow in a Jar

: Museum
2-4pm. .
(Z-4pm) (2-4p.m.)
Violettes en Semis

18 |pommes de pin (14h - 16h00)
Pinecone Violets (2 - 4 p.m.)

25 |(14h-16h00)
Seedlings (2-4 p.m.)

Qui est plus utile, le Soleil ou la Lune ? La Lune, bien entendu, elle brille quand il fait noir, alors que le Soleil
brille uniquement quand il fait clair. Georg Christoph Lichtenberg (1742 - 1799)

When | admire the wonders of a sunset or the beauty of the Moon, my soul expands in the worship of the creator.
Mahatma Gandhi (1869 — 1948)

Je leve la téte et contemple la Lune, Puis je la baisse et songe a mon pays natal.  Li Pai (702 - 762)

Centre d’action bénévole STANSTEAD Volunteer Center T. 819-876-7748 Le Bistro, avril / April 2024, p. 15



Source ! ase-csa. gc.ca ENASA

Fabriquer une boite pour observer une éclipse solaire

Tu auras besoin de ce qui suit

pour regarder

Point d’entrée de

la lumiere du Soleil
Ouverture Papier blanc

qui sert d’écran

Remarque : Sur ce dessin, le coté =
de la boite est ouvert pour montrer 2
comment c'est fait a l'intérieur. L
o,
Vue de la boite terminée. ***"" §

Comment utiliser la boite

- Une boite de carton vide (plus elle est longue, - Place-toi dos au Soleil.
plus l'image du Soleil sera grande) - En regardant dans le trou de la boite, ajuste ta position
- Une feulille de papier blanche pour voir une projection du Soleil sur le papier blanc.
- Des ciseaux - Du papier d'aluminium - Lorsque la Lune commencera a cacher le Soleil, tu
- Une aiguille - Du ruban adhésif verras son ombre couvrir progressivement le Soleil.

Comment construire la boite a éclipse solaire
- Ouvre la boite et recouvre I'une des faces intérieures de
papier blanc en utilisant le ruban adhésif.

- Sur la face opposée au papier blanc, fais deux

I'un a coté de l'autre, séparés d'au moins dix centimetres
(un pour le Solell et I'autre pour regarder).

- Colle du papier d'aluminium par-dessus le
pour le Solell.
- Utilise l'aiguille pour faire un petit trou
dans le papier d'aluminium.

-Referme bien la boite avec du ruban adhésif.
- Décore l'extérieur de ton projecteur pour le

personnaliser a ton godt!
Par exemple, inscrire la date 8 avril 2024

le nom des personnes qui étaient avec toi

pour observer I'éclipse.

Centre d’action bénévole STANSTEAD Volunteer Center

C) Tom

(2) trous

trou

B) Han Solo

le personnage principal ?
11. In Space Oddity sung by

David Bowie (1947-2016) what is
the name of the main character ?

A) Spock

et

11. Dans la chanson Space Oddity de David
Bowie (1947-2016), comment s’appelle
(Réponse en p. 17 / Answer on p. 17)

T. 819-876-7748 Le Bistro, avril / April 2024, p. 16



Souirce: asc-csa go.ca & NASA

Build a Projector to Watch a Solar Eclipse

Sun hole ,
White paper acts

as a screen

Viewing hole

ET3
In this image, one '.I‘:!L‘ —
e drobahidanhdi [
pbelisadduabdirndt <
Here's what the projector e=**" 8
will actually look like [
You will need How to use your projector
- An empty cardboard box (the longer it is, - Tumn your back to the Sun.
the | arger the image of theISun) - Look through the eye hole and try to position yourself so
S e BSISS0rs that you see a projection of the Sun on the white paper.
- Aluminum foil - A pin - Tape Y proj paper.

- When the Moon starts going over the Sun, you will see its

How to build your projector shadow slowly covering the Sun.

- Open the box and, using tape, cover one of the inner
sides with white paper.

- On the opposite side of the white paper, cut two holes Quiz - Réponses / Answers
side by side and at least 10 cm apart (one for the Sun,
the other to look in). 1-B 2-B 3-A
- Cover the Sun hole with aluminum foil and tape it in place. , 5-C 6-A
- Grab your pin and poke a tiny hole in the aluminum foil.
- Seal the box tightly. 7-B 8-A&C 9-C
- Decorate the outside of your new projector to make it your
own ! E.g.: Write April 8, 2024 & the name of the people 10-A 11-C 12-A
who observed the eclipse with you. 1310 14 =

Life is too short to not have fun; we are only here for a short time compared to the Sun and the Moon and all that.
Coolio (1963 - 2022)

Don't tell me the sky is the limit when there are footprints on the Moon.  Paul Brandt (1972 - )
Language exerts hidden power, like the Moon on the tides.  Rita Mae Brown (1944 - )
The Moon puts on an elegant show, different every time in shape, colour and nuance.  Arthur Smith (1982 - )

The beautiful Moon is an antidepressant. Love for her light is in every heart because she is so friendly, loving, and forgiving.
Debasish Mridha (1964 - )

Centre d’action bénévole STANSTEAD Volunteer Center T. 819-876-7748 Le Bistro, avril / April 2024,p. 17



Images cachées : 16 indices / Hidden Pictures: 16 clues

Les jeunes de ce siécle, comme mon fils, n'ont pas vécu tout ce qui s'est passé pendant cette période, de 1930 a 1950. lIs
n'ont pas cette expérience. Pour aller d'une bicyclette a un véhicule qui emmeéne quelqu'un & la Lune - seulement nous avons
vu ce genre de chose. Sergio Leone (1929 - 1989)

We may have a tacit understanding of how our solar system works, but watching the Sun disappear behind the Moon reminds
us of the vastness of space and the enduring mysteries of the universe we inhabit.  Jenna Wortham (1982 - )

Les Hommes ont marché sur la Lune, il est temps qu'ils apprennent a marcher sur Terre...  Anonyme

Centre d’action bénévole STANSTEAD Volunteer Center T. 819-876-7748 Le Bistro, avril / April 2024, p. 18



Sudoku

Moyen / Medium Solution : page 20

Moon Boots.

7 2 (1969)

Giancarlo Zanatta
(1938 -)
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Je n‘aimerais guére vivre dans la Lune. Ca

m'embéterait de changer de quartier, tous les
neuf jours. Francis Blanche (1921 - 1974)

Un nombre ne peut apparaitre qu'une fois dans chaque colonne, chaque ligne et chaque petite grille. Bonne chance!

A number should appecr only once on each row, column and mini-grids. Good luck!
La plus ancienne carte The Longest Total
du ciel au monde Eclipse in the World

La volte céleste a fasciné
les humains dés la Préhis-
toire. Trouvé en 1999, le
disque de Nebra

Mark it in your agenda !
The longest total solar
eclipse in the world will
happen on July 16, 2186.
(Allemagne) en est la It will pass over the
preuve. On y reconnait la southern Galapagos
Lune en croissant, faisant face & un astre bien rond,  Islands (with a maximum eclipse of 4 minutes occur-
(Soleil ou Lune pleine). On compte 30 points plus ring over the southern tip of Espafiola Island), north-
petits (représentant les étoiles), dont 7 regroupés en €M South America (Ecuador including Bogota for 4
minutes and 50 seconds), central Venezuela, and
northern Guyana (with a maximum eclipse of 7
minutes 4 seconds just north of Anna Regina).

This will be the longest total solar eclipse between
. it : : : the dates of 4000 BCE and 6000 CE. It will last a
notre ére. |l s'agirait d'une représentation du ciel pour maximuy of 7 minufes, 29 seconds, The longest

;”T) personne qbw eke se|ra|t trnc;uve,ei 'l ty a3 60t0 NS & pistorical total eclipse lasted 7 minutes 28 seconds
ebra pour y observer la voite céleste en automne. Gt Jiie 159 TAXBCE

ce qui serait une représentation de la constellation
des Pléiades. Carte astronomique, le disque tur-
quoise et doré fait de 2 kg de bronze témoigne
d’'un savoir-faire déja bien ancré 1 600 ans avant

Centre d’action bénévole STANSTEAD Volunteer Center T. 819-876-7748 Le Bistro, avril / April 2024, p. 19



VRAI OU FAUX? / TRUE OR FALSE?

Réponses de mars 1:F 2:V/T | 3:VIT | 4:F SV/IT | 6

March Answers

George Sand a vu le jour en 1828.
Georges Mélies was bon in 1864.

The next total eclipse in Quebec will arrive in 2106.

Michele Bernier (1956 - )

La prochaine éclipse totale au Québec arrivera en 2106.
In our border area the total eclipse will last three minutes.

Le cosmonaute, chez lui, il se fait
engueuler quand il est dans la lune.

Il fait trés chaud sur la Lune, surtout en éte.
Two planets the size of the Earth can fit in the Moon.

oo o A WO DD -

Le mot Lune apparait dans la littérature frangaise en 1080.
The longest eclipse in the world lasted over 7 minutes in 744 BCE.

Le 8 avril, I'éclipse totale va durer 3 minutes dans notre region frontaliere.

Milou est le seul chien qui a mis les pattes sur la Lune en 1954.
G. Zanatta invented the boots wore by Armstrong and Aldrin on the Moon.

=]

(- 1861) ueyy eluny
"qJo plie ‘pjo2 sy Jo Aineaq ay} yum Aeme yeaiq
Jno @ye] ued Jl Inqg ‘ayjeald JaAau ued UOO|A ay |

SUDOKU p. 19, Solution

213 |4|8|917|5]6]1
811 1916|5417 13]|2
6|7 |5]3|12]|1]18|4]9
412 |715]8193|1]6
5161141713 ]1912]8
o183 2|16 ]|4]|5]|7
715161913211 ]8]|4
3191214 (8]6]|7]5
11418176512 19]3

Le diamétre de la Terre est supérieur au diamétre de la Lune

de la Lune (diametre : 1 260 km) ? et le diamétre du Soleil est supérieur au diamétre de la Terre.
12. What is the name of the Moon’s largest Archiméde (v. 287 - 212 av. J.-C.)
crater (84 miles in diameter) ? The new Moon is an auspicious time for a fresh start.
A) Aitken B) Tyko  C) Piccolomini Cerridwen Greenleaf (1970 - )

(Réponse en p. 17 / Answer on p. 17)

Quand le Soleil disparait, il charge la Lune de nous
refléter sa lumiere.  Taha-Hassine Ferhat (1950 - )

Centre d’action bénévole STANSTEAD Volumteer Center T. 819-876-7748
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Collectes / Collection

Avril Stanstead &

Rock Island Beebe

2,16, 30 3,17

8, 22 9,23

humains d’aller sur la Lune en juillet 1969 ?
13. What is the name of the rocket which enabled
humankind to go to the Moon in July 1969 ?
A) Sputnik I B) Enterprise IV C) Saturn V
(Réponse en p. 17 / Answer on p. 17)

La Ressourcerie (1-855-804-1018)

La preuve que la Lune est habitée, c'est quiil y a Appeler pour la collecte a domicile
de la lumiére. Francis Blanche (1921 - 1974) Call for home pick-up service

Le saviez-vous?

. What was most significant about the lunar voyage
Le mot Lune vient du was not that men set foot on the Moon but that they set

latin Luna qui veut dire eye onthe earth. ~ Norman Cousins (1915 - 1990)

briller, éclairer.
Cette racine a donné Did you know?
naissance a plusieurs
| mots qui ont un lien avec
la lumiére: lumineux, lux,
lumen, luciole, lueur,
luire, lumiere et lustre.
En frangais, on voit le mot Lune pour la premiére
fois en 'an 1080 dans la Chanson de Roland.
L'allemand Mond et 'anglais Moon remontent au
germanique maenath qui signifie aussi bien
Lune que mois.
Le latin luna s'est conservé dans toutes les langues
romaines (italien, roumain, espagnol, catalan,

portugais et frangais). Dans ces langues, le mot during this period
lune est du genre féminin. Par contre, en allemand, During the mid- to late-1600s, the now more familiar

The word Sun comes from
many sources, including the
Latin sol. The Old
English sunne likely derives
from the old Germanic Sunne;
both attached a feminine
gender to the heavenly body.
Sunne, the feminine pronoun
continued to be applied to the Sun until around the
16t century. The Moon, on the other hand, was
typically referred to with the feminine pronoun

arabe ou hébreu, lune est masculin. spelling of the word, Sun, came into popular use.

Centre d’action bénévole STANSTEAD Volunteer Center T. 819-876-7748 Le Bistro, avril / April 2024, p. 21



LeE CLuB ROTARY SHERBROOKE
DE SHERBROOKE RoTARY CLUB
Vente de livres Book Sale
le 1er & 3eme samedi every 1st & 3d Saturday
du mois, of the month,
de 9h a midi from 9 a.m. until noon

4 Principale, Stanstead

Cette nuit je vais grimper a la Lune, miinstaller dans le
croissant comme dans un hamac et je n'aurai absolument
pas besoin de dormir pour réver. Mathias Malzieu (1974 - )

We need to find God, and he cannot be found in noise and
restlessness. God is the friend of silence. See how nature -
trees, flowers, grass- grows in silence; see the stars, the Moon
and the Sun, how they move in silence... We need silence to
be able to touch souls. Mother Teresa (1910 — 1997)

IDEES DE CADEAUX? - CERTIFICATS CADEAUX!
Le C.A.B. dispose de certificats cadeaux pour
v la popote roulante (6 $)

Gatez vos amis
et votre famille!

Du 14 au 20 avril :
Semaine de ’action
bénévole - 50eme édition
Bénévoler cest brillant & ¢a
compte toujours. En 2023, les
bénévoles du CAB ont donné 9 024 heures, ce qui
représente une valeur de 128 592 $ (salaire minimum).
Bravo & merci !

From April 141" to April 201:
National Volunteer Week - 50" Edition
Volunteering, it's Brilliant & Every Moment Matters.
In 2023, CAB’s volunteers gave
9'024 hours representing
5 128, 992 (minimum wage).
Congratulations & thank you !

GIFT IDEAS? GIFT CERTIFICATES!
Gift certificates are available at the C.A.B. for
v Meals on Wheels ($ 6)

Get some for your
friends & family!

=

Y4

Info : 819-876-7748

14. Quand aura lieu la prochaine éclipse totale au Québec?
14. When will the next total eclipse happen in Quebec?
A) 2056 B) 2086 C) 2106
(Réponse en p. 17 / Answer on p. 17)

Centre d’action bénévole STANSTEAD Folunteer Center

T. 819-876-7748

COMPTOIR FAMILIAL

(492, rue Dufferin)
Ouvert les mardis et jeudis,
I'aprés-midi, de 13h00 a 16h00.

FAMILY COUNTER

(492 Dufferin Street)

Open on Tuesdays and Thursdays,
in the afternoon

between 1 and 4 p.m.

Nouveaux modes de
paiement :
New payment options:

Info : 819-876-7748

(=) square
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NUMEROS de POLICE

AMBULANCE
POMPIERS

FIRE DEPT

CLSC 819-876-7521

NUMBERS INFO SANTE & SOCIAL 811
INFO POISON  1-800-463-5060

PHARMACIE / PHARMACY (Stanstead) 819-876-5811
PHARMACIE / PHARMACY (Ayer's Cliff) 819-838-5000
HOPITAL MAGOG (CIUSSS - CHUS DE L'ESTRIE) 1-800-268-2572
ACCUEIL UNIFIE MAGOG 1-800-268-2572
ACCUEIL UNIFIE STANSTEAD 819-876-7521
CHUS & HOTEL-DIEU (CIUSSS - CHUS DE LESTRIE) 819-346-1110
C.A.B. de - STANSTEAD - Volunteer Center 819-876-7748
SECURITELEPHONE / TELEPHONE SECURITY 819-843-8138

=

Pharmacie Peter Hanna
et Ibrahim Assaad

GARAGE L.P. iwc. AY

Paul Fecteau, prop.
23, Boulevard Notre-Dame Ouest

GARAGISTE PROFESSIONNEL ’d \ il Stanstead (Québe)
MECANIQUE GENERALE " Har nois : P L A
MECANIQUE PETIT MOTEUR DEPANNEUR F- 810 876-2312
SPECIALITE VEHICULE TOUT TERRAIN s

819 876-5242  ——— £linlo

familiprix.com pharmacien propriétaire

2, rue Junction, Stanstead, Qc JOB 1E0 @zl Cl@IT L GLE]




LES MARCHES

“JravilioN

David Labonté, Propriétaire Owner
tra0B8755stanstead@sobeys.com

14, chemin Falrfax, Stanstead (Québec) JOB 3E0
T 819.876.7262 * F 819.876.7610

PRODUITS LOCAUX + SERVICE DE LIVRAISON
LOCAL PRODUCTS » DILIVIRY SERVICE

a.s. : Mme H. Gagnon
2 Daly, Stanstead, Qc
JOB 3E0

fadoq

Club FADOQ
Stanstead
Estrie

CENTI@))KRDIN

DANSEREAU

Serres * Fleuriste + Cadeaux

95 Québec 141, Ayer's Cliff, QC, JOB 1CO
www.centrejardindansereau.ca ﬁ 819 838-4906

PN

£ riDUPONT

848, RUE PRINCIPALE O. MAGOG,QC, J1X 2B6
819-674-2453 / 819-868-6666

= RE/MAX
\ 4

— D’ABORD

¥ AGENCE IMMOBILIERE

MOREAU

SOCIETE NOTARIALE
VALERIE MOREAU

NOTAIRE | NOTARY
594, rue Dufferin, Stanstead Qc JOB 3E0
2100, rue King Ouest, suite 10, Sherbrooke Q¢ J1] 2E8

TEL. 819.876.2742 | FAX. 819.876.2743

@ Www.asr-e.com

Informatique ASR

9, rue Passenger, Stanstead

 819.876.1434
1.855.876.1434

salco

Nettoyants industriel et électronique.
Lubrifiants industriel et commercial.

Industrial and Electronic Cleaners.
Industrial and Commercial Lubricants.

& info@asr-e.com

Amanda Warner / Jody Stone
www.asalco.com / 819-876-2211

PREPARATION US TAXES
pour/for residents-Canada

Benoit & Associes
Norman Benoit Andre Amyot
819-838-4243 819-571-3519

benoit.ustax@gmail.com
2424 ch Benoit, Ste Catherine de Hatley, Qc JOB 1W0

COIFFURE VEAY

Sur rendez-vous seulement ® Maitre coloriste, styliste
By appointment only e Stylist & colorist
Elle & lui ® For her & him
6 Railroad « Stanstead

LIIDA [APALAE o 819 457-856/

Centre de rénovation Stanstead

8, rue Principale, Stanstead (Qc) JOB 1E0
philip@crstanstead.ca
Tél. | Phone : 819-876-2706





